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e/kq e/kq
ds lHkh /kkfeZd xzUFkksa esa feyrk gSA tSls osn] egkHkkjr] dqjku vkSj ckbZcyA e/kqefD[k;ksa ls izkIr gksus okys e/kq 
dks dkSu ugha tkurk gSA fgUnw] eqlyeku] fl[k] bZlkbZ lHkh /keZ xzUFk e/kqq dh iz'kalk ls Hkjs iM+s gSaA ;g çkÑfrd 
:i ls ik;k tkus okys ,dek= funksZ"k] gkfu jfgr ehBk inkFkZ gSA leLr Hkkstuksa dk lkj gS vkSj vufxur 
chekfj;ksa ls funku fnykrk gSA

e/kqqeD[kh dk Mad Hkh cM+k mi;ksxh gS blls xafB;s dk jksx nwj gksrk gSA blds vykok vufxur 
chekfj;ksa dk e/kqeD[kh Mad ls mipkj gksrk gSA

e/kqqefD[k;k¡ ,d Qwy ds ijkx dks nwljs ij ys tkdj ij&ijkx.k dh fØ;k ls Qlyksa dh iSnkokj 
c<+krh gSaA

ij&ijkx.k esa yxs dhVksa esa e/kqefD[k;ksa dk dksbZ tokc ughaA os ij&ijkx.k esa rks enn djrh gh gSa] 
lkFk gh Qwyksa esa edjan ls vius NÙks dh jlk;u”kkyk esa ikSf’Vd xq.kksa ls Hkjiwj “kgn Hkh rS;kj djrh gSaA dgrs gSa 
fd “kgn ge i`Fohokfl;ksa dks ek/kq;Z ls ifjfpr djkus okyk igyk inkFkZ FkkA cgqr ckn esa vkdj euq’;ksa us 
e/kqeD[kh ikyu vkjEHk fd;kA vc rks e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk m|ksx cu x;k gS] ftlls jkst+xkj ds volj 
tqVkus dh vklhe laHkkouk,a gSaA

e/kqefD[k;ksa ls vusd izdkj dh nwljh oLrq,a tSls ekse] e/kqvoysg] ijkx cxSjk Hkh euq’; ds fy, vf/kd 
ykHkdkjh gSA e/kqefD[k;ksa dk NÙkk vius gh vUnj ,d vyx lh nqfu;k gSA

buesa esgur djuk] ,drk] R;kx] “kkfUr] lgu”khyrk vkSj feytqy dj ckaVdj dke djus dh Hkkouk 
dwV&dwVdj Hkjh gqbZ gksrh gSA vxj euq’; dks jksekapdkjh thou] [kq”kh] esgur djus dh Hkkouk vkSj lE;rk 
lh[kuh gks rks e/kqeD[kh ikyu vkjEHk djsaA dgk tkrk gS fd e/kqefD[k;k¡ euq’;ksa ls cgqr igys bl i`Foh ij 
vkbZA e/kqefD[k;k¡ flQZ “kgn gh ugha cukrh cfYd ekse] fo’k] v/kqvoysg vkSj dbZ nwljs inkFkZ ekuork dks iznku 
djrh gSa e/kqefD[k;k¡ Qlyksa dh iSnkokj c<+kus esa enn djrh gSaA e/kqefD[k;k¡ vufxur taxyh tM+h&cwfV;k¡ 
vkSj ikS/kksa dk ijkx.k djrh gSa ftlls mudh iztkfr;k¡ bl i`Foh ij cuh jgdj okrkoj.k dks LoPN vkSj fueZy 
cuk;s j[krh gSaA ;s ikS/kksa dh iztkfr;k¡ nwljs taxyh tho&tUrqvksa dks Qyus&Qwyus vkSj i`Foh ij cus jgus esa 
lgk;d fl) gksrh gSaA

Hkkjr esa taxyh e/kqefD[k;ksa ls “kgn fudkyuk gt+kjksa djksM+ksa o’kksZa ls pyk vk jgk gSA vk/kqfud 
e/kqeD[kh ikyu dqN gh n”kd igys vkjEHk gqvk vkSj bldks m|ksx dk ntkZ fn;k x;k gSA

Hkkjr esa vkjfEHkd e/kqeD[kh ikyu joSjk e/kqeD[kh (Apis cerana) ls gh gksrk jgk gS ysfdu 1960 ds 
n”kd esa iatkc Ñf’k fo”ofo|ky; ds dhV oSKkfud izksQslj ,-,l- vVoky o muds lg;ksfx;ksa us ;wjksfi;u 
e/kqeD[kh (Apis mellifera L.) dks Hkkjr esa ykdj uxjksVk ¼fgekpy izns”k½ ds LFkku ij ekSuky; (Apiary) LFkkfir 
fd;kA /khjs&/khjs bl e/kqeD[kh us iw.kZr% vius vki dks Hkkjr esa LFkkfir dj fy;k gS vkSj vkt iwjs Hkkjro’kZ esa 
QSy pqdh gSA

e/kqeD[kh ikyu ds fy, fdlh [kkl dPps eky ;k vf/kd iSls dh vko”;drk ugha gksrh gSA blds fy, 
dPpk eky Qwyksa dk jl (Nectar) vkSj ijkx (Pollen) gS tks dqnjr viuh xksn esa latks;s cSBh gSA e/kqeD[kh 

q] e/kqeD[kh ikyu vkSj qefD[k;ksa dh xq.koÙkk dks Hkkjroklh izkphudky ls tkurs gSaA budk o.kZu nqfu;k 

ifjp;

vè;k; 1
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ikyu dksbZ Hkh uj] ukjh] cw<+s] cPps] toku] dk;Zjr ;k lsokfuo`r iq#’k dj ldrs gSaA e/kqeD[kh ikyu ds fy, u 
rks vf/kd /ku dh vko”;drk gS vkSj u gh viuh Hkwfe dk gksuk] t:jh gSA csjkst+xkj ;qodksa ;k ftu yksxksa ds 
ikl i;kZIr vkenuh ugha gS e/kqeD[kh ikyu lcls ljy vkSj mÙke mik; gSA e/kqeD[kh ikyu fdlh Hkh ,sls 
LFkku ij fd;k tk ldrk gS] tgk¡ Qwy vPNh ek=k esa miyC/k gksa vkSj Hkkstu dk vHkko u gksA e/kqeD[kh ikyu 
ds fy, xk¡o] [ksr] taxy cxhps cxSjk mfpr LFkku ekus x, gSaA

e/kqeD[kh ikyu esa vR;Ur vko”;d gS fd e/kqefD[k;ksa dk O;ogkj] LoHkko] Hkkstu ,oa iztuu pØ] 
Qwyksa dh igpku] e/kqefD[k;ksa dh chekfj;ksa o nq”eu vkSj fofHkUu ekSleksa esa mudh t:jrksa dk Kku gksuk 
pkfg,A e/kqeD[kh ikyu esa fiNys dqN o’kksZa esa dkQh mUufr gqbZ gSA ubZ&ubZ [kkstsa dh xbZ gSa ftlls e/kqeD[kh 
ikyu dks dkQh c<+kok feyk gSA bl iqLrd esa eSaus viuh [kkstksa] vuqHkoksa o nwljs yksxksa dh [kkstksa dks ljy Hkk’kk 
esa izLrqr djus dk iz;Ru fd;k gS vkSj eq>s vk”kk gS fd e/kqeD[kh ikydksa ds fy, ;g iqLrd lgh fn”kk esa iFk 
izn”kZu djus esa lQy gksxhA
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vè;k; 2

e/kqefD[k;ksa dk ykHkdkjh dhVksa esa fof”k’V LFkku gSA e/kqeD[kh ls gesa ,slk Lokfn’V vkSj ikSf’Vd inkFkZ izkIr 

gksrk gS] ftldk dksbZ fodYi ugha gSA e/kqefD[k;ksa dk Ñf’k mRiknu esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;g dhV 

fdlkuksa dk lPpk fe= gS vkSj vc e/kqeD[kh ikyu us iwjh rkSj ij xzkeh.k dqVhj m|ksx dk :i /kkj.k dj fy;k 

gSA

1- Hkkjr esa cgqr ls fdlkuksa ds ikl vf/kd Hkwfe ugha gksrh gSA e/kqeD[kh ikyu gh ,slk O;olk; gS fd ftu 

fdlkuksa ds ikl FkksM+h lh Hkh Hkwfe gksrh gS os Hkh e/kqeD[kh ikyu dj ldrs gSa vFkok Hkwfeghu fdlku Hkh 

bls viuk ldrs gSaA

2- e/kqeD[kh ikyu ls Ñf’k ds fdlh Hkh dke esa dksbZ vM+pu ugha vkrhA

3- e/kqeD[kh ikyu ds fy, yxkrkj dke djus dh vko”;drk ugha gksrhA va”kdkfyd Hkh gks ldrk gSA

4- e/kqeD[kh ikyu ds fy, bls vkSjrsa vkSj cPps Hkh dj ldrs gSaA

5- e/kqeD[kh ikyu ds fy, vf/kd /ku dh vko”;drk ugha gksrhA

6- e/kqeD[kh ikyu ls dkjhfxjksa dks Hkh jkstxkj feyrk gSA tks e/kqefD[k;ksa ds fy, cDls vkSj nwljh phts+a 

cukdj csp ldrs gSaA

7- e/kqefD[k;ksa ls miyC/k gksus okyk “kgn Hkkstu dks vf/kd ikSf’Vd cukrk gSA

8- e/kqeD[kh ikyu ls vusd izdkj dh vk; gks ldrh gS %&

¼d½ “kgn ls dkQh vkenuh gksrh gSA ;fn fdlku [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh ikyu Hkh djsa rks viuh 

vkenuh c<+k ldrs gSaA

¼[k½ e/kqefD[k;ksa ls feyus okyh ekse Hkh vf/kd dherh gksrh gSA ekse dbZ izdkj ds m|ksxkas esa 

bLrseky gksrh gSA

¼x½ e/kqefD[k;ksa dh dkyksfu;ksa dk foHkktu djds mUgsa Hkh cspk tk ldrk gSA dq”ky e/kqeD[kh 

ikyud jkuh efD[k;k¡ iSnk djds Hkh csprs gSaA

¼?k½ e/kqefD[k;k¡ [ksrksa esa ijkx.k }kjk Qlyksa dh iSnkokj c<+krh gSaA bldk ykHk flQZ e/kqeD[kh 

ikyd dks gh ugha feyrk cfYd iwjs leqnk; dks feyrk gSA e/kqefD[k;ksa dks ijkx.k ds fy, 

fdjk;s ij fn;k tkrk gSA

vkfFkZd egRo
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vè;k; 3

e/kqefD[k;ksa dk vk/kqfud NRrksa esa ikyu vkSj mudh t:jr ls T;knk cps gq, “kgn ds fudkyus dks e/kqeD[kh 
ikyu dgrs gSaA desjh e/kqefD[k;k¡ fofHkUu izdkj ds Qwyksa ls ve`r lafpr djds “kgn cukrh gSaA e/kqefD[k;k¡ 
fofHkUu ekSleksa esa vkSj fofHkUu LFkkukas ls “kgn dSls ,df=r djrh gSa e/kqeD[kh ikyd ds fy, ;s tkuuk vR;Ur 
vko”;d gksrk gSA bu lHkh ckrksa dk Kku gksus ls e/kqeD[kh ikyd dks fdlh dfBukbZ dk lkeuk ugha djuk 
iM+rkA

vkjfEHkd e/kqeD[kh ikyd ds fy, t:jh ckrsa

vkjEHk esa e/kqeD[kh ikyd dks pkj ;k ik¡p e/kqefD[k;ksa ds cDls j[kus pkfg;sA blls e/kqeD[kh ikyd 
viuh t:jrksa ds fy, dkQh “kgn fudky ldrk gSA e/kqefD[k;ksa dk ikyu O;olk; ds :i esa cM+s iSekus ij gks 
ldrk gS ysfdu vPNk ;gh jgrk gS fd “kq: esa NksVs iSekus ij gh dke fd;k tk,A

,d lQy e/kqeD[kh ikyd cuus ds fy, vR;Ur vko”;d gS fd e/kqefD[k;ksa dh t:jrksa vkSj muds 
O;ogkj ds ckjs esa iwjk Kku gksuk pkfg, fdlh dks e/kqefD[k;ksa ds lkFk dke djrs gq, ns[kdj Hkh e/kqeD[kh ikyu 
lh[kk tk ldrk gSA e/kqefD[k;ksa dks dbZ izdkj dh dfBukb;ksa] chekfj;ksa vkSj nq”euksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA blfy, e/kqeD[kh ikyd dks mudh dfBukb;ksa dks nwj djuk vkSj mudh t:jrksa dk iwjk vR;Ur vko”;d 
gSA

e/kqeD[kh ikyu dSls 'kq: djsa

e/kqeD[kh ikyu “kq: djus ls igys fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vR;Ur vko”;d gSA

1- e/kqeD[kh ikyu “kq: djus ls igys] e/kqefD[k;ksa dh vknrksa] t:jrksa vkSj mudh fo”ks’k tkudkjh gksuh 
pkfg,A

2- fdlh lQy e/kqeD[kh ikyd ds lkFk dke djus ij Hkh e/kqeD[kh ikyu lh[kk tk ldrk gSA

3- e/kqeD[kh ikyu lEcU/kh fl[kykbZ ikB i<+uk pkfg, vkSj iwjh tkudkjh izkIr djuh pkfg,A

4- vkjEHk esa dqN e/kqefD[k;ksa ds NRrksa ls O;olk; “kq: djsa vkSj /khjs&/khjs vuqHko xzg.k djus ij mudh 
la[;k c<+k,saA

5- e/kqefD[k;ksa ds NRrs e/kqeD[kh ikydksa ls ;k nwljh laLFkkvksa ls [kjhns tk ldrs gSaA

e/kqeD[kh ikyu dc 'kq: djsa

;ksa rks e/kqeD[kh ikyu fdlh Hkh ekSle esa vkSj o’kZ ds fdlh Hkh le; “kq: fd;k tk ldrk gS ysfdu ;g 
ges”kk vPNk jgrk gS fd e/kqeD[kh ikyu clUr _rq esa “kq: fd;k tk, D;ksafd bl ekSle esa ve`r vkSj ijkx 
iSnk djus okys ikS/kksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA gkykafd fofHkUu LFkkuksa ij tyok;q rFkk ouLifr vyx gksrh gS 
blfy, e/kqeD[kh ikyu ds fy, mfpr le; gj LFkku ij vyx gksrk gS blfy, ;g ges”kk mfpr jgrk gS fd 
e/kqeD[kh ikyu rc “kq: fd;k tk;s tc ve`r vkSj ijkx nsus okys Qwy dkQh ek=k esa miyC/k gksaA eSnkuh 

e/kqeD[kh ikyu dk vkjEHk dc vkSj dSls djsa
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bykdksa esa flrEcj&vDVwcj ds ckn dHkh Hkh e/kqeD[kh ikyu “kq: fd;k tk ldrk gS] tc e/kqefD[k;ksa dh 
c<+ksÙkjh ds fy, lfnZ;ksa esa dkQh Qwy miyC/k gksrs gSaA xfeZ;ksa esa dkyksfu;ksa dks vf/kd dfBukbZ dk lkeuk djuk 
iM+rk gS Qwyksa dk vHkko gksrk gS vkSj xehZ dh vf/kdrk ls e/kqefD[k;k¡ ej tkrh gSa blfy, e/kqeD[kh ikyd dks 
e/kqefD[k;ksa dh t:jrksa vkSj ikyu iks’k.k dk iwjk Kku gksuk pkfg,A

e/kqeD[kh ikyu dgk¡ djsa

dksbZ Hkh ,slk LFkku tgk¡ ve`r vkSj ijkx iSnk djus okys ikS/ks dkQh nsj rd feyus dh lEHkkouk gks 
e/kqeD[kh ikyu ds fy, mfpr ekuk tkrk gSA ,slk LFkku p;u djuk pkfg, tgk¡ viuh t:jrksa ds vykok 
e/kqefD[k;k¡ vf/kd “kgn tek dj ldsa rkfd “kgn e/kqeD[kh ikyd dks Hkh fey ldsA blfy, e/kqeD[kh ikyu 
ds fy, Hkkstu nsus okys ikS/kksa dk lgh Kku gksuk pkfg,A O;olk;d e/kqeD[kh ikyd ,d ls T;knk “kgn dh 
Qly izkIr djus ds fy, e/kqefD[k;ksa dks LFkkukUrfjr djrs jgrs gSaA vf/kdrj yksx lksprs gSa fd cxhps esa FkksM+s 
Qwy mxkus ls mUgsa “kgn fey tk,xkA ysfdu /;ku jgs e/kqeD[kh lHkh Qwyksa ij ugha tkrh gSA ;g mUgha Qwyksa 
ij tkrh gS ftlls budks i;kZIr ek=k esa edjan rFkk ijkx feyrk gSA blfy, ;g t:jh gS fd e/kqeD[kh ikyu 
ds fy, ml LFkku dk p;u djuk pkfg, ftlds pkjksa vksj ,d ;k nks fdyksehVj ds nk;js esa e/kqeD[kh ikS/ks ik;s 
tk;saA e/kqeD[kh ds fy, dqN eq[; ikS/ksa fuEu gSa %& ve:n] yhph] uhacw tkfr] uk”kikrh] lsc] beyh] tkequ] 
[ktwj] dsyk] ukfj;y] ljlksa] jkbZ] rkjkehjk] fry] vjgj] eDdk] Tokj] cktjk] xksHkh] ewyh] [khjk] ddM+h] ?kh;k] 
rksjbZ] /kfu;k] lkSaQ] djta] rqu] uhe] rkM+] ;qdsfyIVl ^lQsnk*] ikih] LohV ih] dkuZ&¶ykoj] ,UVhxksuSu] 
Mgsfy;k] xqykc] vkfnA blds vykok gtkjksa taxyh ikS/ks] tM+h&cwfV;k¡ Hkh gSa] ftuesa e/kqefD[k;ksa dks Hkkstu 
feyrk gSA

e/kqeD[kh ikyu ds fy, lgh LFkku dk p;u

e/kqeD[kh NRrksa dks ftl LFkku ij LFkkfir fd;k tk;s og txg ,slh gksuh pkfg, fd e/kqefD[k;ksa dks 
dksbZ vlqfo/kk u gksA e/kqeD[kh NRrksa dks cxhpksa esa isM+ksa ds uhps Nk;k esa j[kk tk ldrk gSA ,slk djus ls mudk 
/kwi ls Hkh cpko gksrk gSA mÙkjh Hkkjr esa tkM+s esa vxj dkyksfu;ksa dks [kqys LFkku esa /kwi esa j[kk tk;s rks T;knk 
vPNk jgrk gSA e/kqefD[k;ksa ds NRrksa dks ges”kk ,slh txg j[ksa tgk¡ muls T;knk NsM+NkM+ u gksA lM+d ds 
fdukjs e/kqefD[k;ksa ds NRrksa dks u j[ksa blls e/kqefD[k;k¡ vkus&tkus okyh xkfM+;ksa ls iVd dj ej tkrh gSaA 
xhyh txg tgk¡ ikuh bdV~Bk jgrk vkSj dhpM+ gks tkrk gS e/kqefD[k;ksa ds NRrksa dks j[kuk mfpr ugha gS ,sls 
LFkkuksa ij e/kqefD[k;k¡ vius NRrs dk rkieku cuk;s j[kus esa v{ke jgrh gSaA cxhps esa dkyksfu;ksa dks j[kus ls 
vk¡/kh rwQku ls Hkh mudk cpko jgrk gSA tgk¡ ekSuky; LFkkfir djuk gks /;ku j[ksa fd vklikl lkQ ikuh 
miyC/k gksuk pkfg,A vxj dqnjrh ty L=ksr miyC/k ugha gS rks [kqn ikuh nsus dh O;oLFkk djsaA ftl txg 
dk p;u fd;k tk;s og lM+d ls cgqr vf/kd nwj Hkh ugha gksuh pkfg, rFkk lkjk lky “kq’d jguk pkfg,A 
ysfdu ;g LFkku lM+d ds cgqr utnhd Hkh ugha gksuk pkfg,A [ksrksa ;k pjkxkgksa esa tgk¡ vklikl i”kq pjrs 
jgrs gSa ekSuky; LFkkfir djus ds fy, mfpr ugha gS D;ksafd i”kq NRrksa dks myV&iyV ldrs gSa vkSj mudks 
efD[k;k¡ Mad Hkh ekj ldrh gSaA

ekSuky; esa lqcg vkSj ckn nksigj dqN /kwi Hkh vkuh pkfg, vkSj fnu esa tc T;knk xehZ gks tk;s rks dqN 
lk;k Hkh fey ldsA NRrksa dks tehu ls 6 bap ls 12 bap rd Å¡ph pkSdh ij j[ksa vkSj NRrs ds chp de ls de 6 
ls 10 QqV dk Qklyk j[ksaA izos”k }kj dh rjQ ls NRrk ,d bap uhps dh vksj >qdk gqvk vkSj nwljh rjQ ls ,d 
bap Åij dks mBk gksuk pkfg,A ,slk djus ls NRrs ds vUnj ckfj”k dk ikuh tek ugha jgrkA NRrksa dks ,sls 
drkjksa esa j[ks fd e/kqeD[kh ikyd dks gj ckj muds vkxs ls ugha xqtjuk iM+sA vxj gks lds rks NRrksa dks iwoZ 
fn”kk dh vksj j[ksaA NRrs ds uhps j[kh pkSdh dh Vkaxksa dks ikuh Hkjh gqbZ dVksfj;ksa esa j[ksa rkfd phfV;ka vUnj 
izos”k u dj ldsaA vxj NRrksa dks drkjksa esa j[kk x;k gS rks nks drkjksa ds chp 12 QqV ls de Qklyk u j[ksaA 
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blls e/kqefD[k;k¡ xyr NRrksa esa ugha ?kqlrh vkSj ywVikV dh lEHkkouk;sa Hkh de gks tkrh gSa vkSj u gh chekfj;k¡ 
QSyus dk Mj jgrk gSA

ekSuky; esa ekSukx`g dh la[;k

e/kqeD[kh ikyu esa bl ckr dk /;ku j[kuk cgqr t:jh gS fd fdlh ,d txg ij fdruh e/kqefD[k;ksa 
dh isfV;ksa dks j[kk tk;sA tSlk dh gesa Kkr gS fd e/kqefD[k;k¡ ekSuky; ls 1 ;k 2 fd-eh- ds nk;js esa Qwyksa ls 
viuh Hkkstu lafpr djrh gSa vxj ,d gh txg cgqr T;knk dkyksfu;ksa dks j[k fn;k tk,xk rks “kgn mRiknu 
cgqr de gks tk,xkA T;knk ls T;knk ykHk mBkus ds fy, ;g t:jh gS fd nks ekSuky;ksa ds chp de ls de 1 
fd-eh- dk Qklyk gksA ,d ekSuky; esa 50 ekSux`gksa ls T;knk ugha j[kus pkfg, vU;Fkk ywVikV vkSj ,d NRrs ls 
nwljs NRrs esa e/kqefD[k;ksa ds tkus dh lEHkkouk;sa vf/kd jgsaxhA

ekSuky; esa NRrksa dk Øe ;k jpuk

e/kqeD[kh ikyu dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd e/kqefD[k;ksa ds cDls ekSuky; esa fdl Øe 
ls j[ks x;s gSaA NRrksa dks Nk;k esa j[ks ysfdu vf/kd le; rd Nk;k jguk Hkh T;knk ykHknk;d ugha gSA lqcg 
vkSj “kke dks e/kqefD[k;ksa dks /kwi feyuk vko”;d gS fdUrq fnu dh ririkrh xehZ ls cpko t:jh gSA vxj 
vklikl isM+ ugha gks rks ydM+h ds r[rs oxSjk yxkdj Nk;k dk izcU/k djuk pkfg,A e/kqeD[kh ikyd dks ,slk 
izcU/k djuk pkfg, fd B.Mh gok lh/kh NRrksa ds izos”k }kj ls u Vdjk;sA >kM+h dh ckM+ vkSj edku ;k nhokj 
oxSjk dk gksuk bl dke ds fy, ykHknk;d gSA vxj ,slk u gks lds rks ydM+h ds r[rkssa dks vkil esa tksM+dj 
ekSuky; ds lkeus [kM+k dj nsaA ysfdu /;ku j[ksa fd nks r[rksa ds chp ,d ;k nks bap dk vUrj j[kk tk, rkfd 
bu lqjk[kksa esa ls gok fudy lds vkSj ;g r[rs gok ds rst ncko ls mM+ u tk;saA

vxj ekSuky; “kgj ds vklikl LFkkfir djuk gks rks /;ku j[ksa ;g fdlh xyh] lM+d ;k iSny 
vkus&tkus okyksa ds jkLrs ds ikl u gksaA i”kqvksa dk Hkh vklikl gksuk vPNk ugha jgrk tc Hkh os viuh nqe dks 
fgyk;saxs T;knk ls T;knk Mad yxus dh laHkkouk jgrh gSA NRrksa dks drkj esa rhu vkSj pkj QqV ds Qklys ij 
j[kk tkuk pkfg,A nks drkjksa ds chp de ls de 12 QqV dk Qklyk j[kuk vko”;d gSA nks] rhu vkSj pkj 
NRrksa dks >q.M esa Hkh j[kk tk ldrk gS ysfdu izos”k }kj ,d nqljs ls mYVh fn”kk esa gkus pkfg, rFkk nks lewgksa 
ds chp esa dkQh nwjh gksA vxj izos”k }kj Hkh fHkUu&fHkUu fn”kkvksa esa gksus pkfg, rFkk nks lewgksa ds chp esa dkQh 
nwh gksA vxj izos”k }kj Hkh fHkUu&fHkUu fn”kkvksa esa lEHko u gks lds rks ekSux`gksa dks fHkUu&fHkUu jaxksa ds jax dj 
muesa vUrj dj nsuk pkfg,A ekSuksa dks jax dh igpku gksrh gSA os jaxksa ls vius ekSux`g dks igpku ysrh gSaA vxj 
izR;sd lewg dks fdlh >kM+h ;k fdlh isM+ ds ikl j[kk tk;s rks vkSj Hkh mÙke gksrk gSA blls Hkh ekSuksa dks viuk 
ekSux`g [kkstus esa ljyrk gksrh gSA

ekSux`g lhM+huqek [ksrksa esa Hkh j[ks tk ldrs gSaA ;wjksi esa rks ekSux`gksa dk j[kus ds fy, iDds edku Hkh 
cuk;s tkrs gSaA pkjksa vksj ckgj ls r[rksa] iRFkjksa ;k bZaVksa dh iDdh nhokj gksrh gS vkSj Hkhrj ekSux`g ckgj dks eq¡g 
djds] nks&rhu drkjksa esa j[k fn;s tkrs gSaA

NRrksa dk lewg cgqr vf/kd ?kuk ugha gksuk pkfg,A blls e/kqefD[k;k¡ HkVddj b/kj&m/kj NRrs esa ?kql 
tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa dHkh&dHkh jkuh eD[kh dk HkVduk cM+k gkfudkjd jgrk gSA jkuh eD[kh tc laHkksx ds 
fy, mM+ku Hkjrh gS vkSj ykSVdj vxj xyr NRrs esa ?kql tk;s rks ml NRrs dh e/kqefD[k;k¡ bls ekj nsrh gSaA 
ekSux`gksa dks lh/kk tehu ij u j[ksaA ges”kk NRrksa dks pkSdh ij gh j[ksaA ekSux`gksa ds vklikl ?kkl Qwl vkSj 
[kjirokj oxSjk m[kkM+ nsuh pkfg, rkfd efD[k;ksa dks vkus tkus esa dksbZ :dkoV u gksA ekSuky; ds pkjksa rjQ 
dkaVsnkj rkj yxk nsa rkfd i”kq vkSj cPps oxSjk NRrksa ls NsM+NkM+ u dj ldsaA
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vè;k; 4

ykHkdkj e/kqeD[kh ikyu ds fy, e/kqefD[k;ksa esa fuEufyf[kr fo”ks’krk;sa gksuh pkfg, %&

1- fofHkUu izdkj ds Qwyksa ls ijkx rFkk ve`r lafpr dj ldsaA

2- tuu fØ;k vf/kd gks rks “kfDr”kkyh oa”k rS;kj fd;s tk ldsaA

3- “kkUr LoHkko dh gks ftudks vklkuh ls ikyk tk ldsA

4- ?kjNwV vkSj cdNwV dh T;knk vknr u gksA

5- “kgn ,df=r djus esa dkQh l{ke gksaA

6- chekfj;ksa dk vf/kd f”kdkj u gksa vkSj lfnZ;ksa dk vPNh rjg ls eqdkcyk dj ldsaA Hkkjr esa 
e/kqefD[k;ksa dh pkj tkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa %&

¼d½ NksVs vkdkj dh eD[kh ¼,fil ¶yksfj;k½ % ;g “kkjhfjd :i ls lcls NksVh gksrh gS rFkk 
de Å¡ph >kfM+;ksa rFkk uhps isM+ksa dh Mkyh ij bdgjk NRrk cukrh gSaA ,d o’kZ esa vk/kk ls ,d 
fd-xzk- “kgn izkIr gks ldrk gSA ;s e/kqefD[k;k¡ LoHkko dh dksey gksrh gSaA tjk&lk NsM+us ls 
NRrk NksM+dj Hkkx tkrh gSaA Hkze.k”khy vknr ds dkj.k ikyu vlaHko gSA

¼[k½ igkM+h vFkok lkjax e/kqeD[kh ¼,fil MkjlsVk½ % LoHkko ls ;g e/kqeD[kh cMs+] mxz LoHkko 
dh gksrh gSA ;g Å¡ph nhokjksa] NTtksa] Å¡psa isM+ksa dh Mkyh ij rFkk pV~Vkuksa ij bdgjk NRrk 
cuk ysrh gSaA buls ,d o’kZ esa 5 ls 35 fd-xzi- rd “kgn fey tkrk gSA vR;Ur Hkze.k”khy 
LoHkko gksus ds dkj.k budk ikyuk lEHko ugha gks ldk gSA bl tkfr dh e/kqefD[k;k¡ mu lHkh 
LFkkuksa esa ikbZ tkrh gSa] tks leqnz lrg ls 1000 ehVj Å¡ph gksaA budks e/kqeD[kh isfVdk esa j[kus 
ds iz;Ru vlQy jgs gSa] ij ;g cM+h vPNh ijkx.kdkjh gSaA

¼x½ Hkkjrh; e/kqeD[kh ¼,fil fljkuk bf.Mdk½ % ;g e/kqefD[k;k¡ viuh vknr vkSj LoHkko ds 
dkj.k o`{kksa o nhokjksa dh [kks[kyh txg rFkk pV~Vkuksa vkfn dh njkjksa esa NRrs cukdj va/ksjs esa 
jguk ilUn djrh gSaA bu NRrksa dh la[;k lekukUrj :i ls 4&5 ls ysdj 10&11 rd gks 
ldrh gSA ,d NRrs ls izfro’kZ 6 ls 7 fd-xzk- “kgn izkIr gks ldrk gSA fdlh Hkh izdkj dh 
vlqfo/kk ds dkj.k e/kqefD[k;k¡ LFkku ifjorZu dj ysrh gSaA mUgsa e/kqcDlksa ¼gkbOl½ esa ikyk 
tkrk gSA bl e/kqeD[kh dh nks uLysa gSa & ,d igkM+h tks cM+h rFkk xgjk dkyk jax fy, gksrh gS 
rFkk nwljh eSnkuh FkksM+h lh NksVh rFkk gYds jax dh gksrh gSA jaxksa dk ;g vUrj Hkkstu dh 
vlekurk rFkk tyok;q ds izHkko ij fuHkZj jgrk gSA d”ehj esa bUgha e/kqefD[k;ksa ls 15&30 fd-
xzk- e/kq ysus esa lQyrk feyh gSA

¼?k½ bVsfy;u vFkok ;wjksfi;u e/kqeD[kh ¼,fil eSyhQsjk½ % bldk ewy LFkku fllyh dks 
NksM+dj iwjk bVyh gSA Hkkjr esa bls lu~ 1962 esa yk;k x;k gSA mÙkjh Hkkjr esa bls izeq[k ikyrw 
e/kqeD[kh dgk x;k gSA ;s LoHkko ls “kkUr o esgurh gksrh gSA buesa LFkku ifjorZu dh vknr 
de gksrh gSA bUgsa vklkuh ls e/kqcDlksa esa ikyk tkrk gSA ,d ekSuoaa”k ls izfro’kZ 25&40 fd-xzk- 
“kgn izkIr fd;k tk ldrk gSA ,sfPNd izcU/k O;oLFkk miyC/k djkus ij e/kqeD[kh ikyd 50 
ls 60 fd-xzk- “kgn izkIr dj ysrs gSaA orZeku esa iatkc] gfj;k.kk] mÙkjizns”k] tEew&d”ehj rFkk 
Hkkjr ds nwljs {ks=ksa esa ,fil esyhQsjk dk ikyu rsth ls gks jgk gSA

e/kqefD[k;ksa dh iztkfr;k¡
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,d e/kqeD[kh eaMy esa rhu izdkj dh e/kqefD[k;k¡ ikbZ tkrh gSaA ,d jkuh 10]000&30]000 desfj;k¡ rFkk 
1]000&2]000 ujA bu O;Ld e/kqefD[k;ksa ds bykok gj ,d ds lektkr] tSls & v.Ms] bYyh rFkk I;qik Hkh gksrs 
gSaA ftlls O;Ld e/kqefD[k;k¡ mRiUu gksrh gSaA

1- uj e/kqeD[kh ¼Mªksu½ % budh la[;k 1]000&2]000 ds chp jgrh gSA budk fiNyk Hkkx dkyk rFkk 
eksVs vkdkj dk gksrk gSA thHk NksVh o dksbZ Hkh vax dk;Zghu gksrk gSA budk eq[; dk;Z jkuh eD[kh dks 
xfHkZr djuk gksrk gSA blds fy, ;s xqatu djrh jgrh gSaA cDls ls ckgj fudydj lSdM+ksa uj efD[k;ksa 
esa ls dqN dks gh jkuh eD[kh ds lkFk laHkksx djus dk volj fey ikrk gS vkSj blds rqjUr ckn budh 
e`R;q gks tkrh gSA “ks’k uj e/kqefD[k;k¡ okil NRrs esa vkdj [kkus ds eky ij VwV iM+rh gSaA bUgsa Hkkstu 
Jfed e/kqefD[k;ka¡ djkrh gSaA budh [kqjkd Jfed e/kqefD[k;ksa ls 6&10 xquk vf/kd gksrh gSA “khr 
_rq ds vkxeu ij ;k o’kkZdky esa NRrs esa Hkkstu dh deh gksus ij budk cfg’dkj dj fn;k tkrk gSA 
yxHkx pkj ?kaVs ckgj Hkw[kk jgus ij budh e`R;q gks tkrh gSA uj eD[kh dh vk;q yxHkx nks ekg gksrh 
gSA

2- jkuh e/kqeD[kh ¼Dohu½ % lEiw.kZ oa”k esa jkuh e/kqeD[kh vdsyh jgrh gSA ;g Hkwjs jax dh gksrh gSA mnj 
uqdhyk gksrk gSA iw.kZ fodflr eknk&eD[kh vkdkj esa lcls cM+h] viuh igpku j[krh gSA v.Ms+ nsuk 
rFkk oa”k o`f) djuk bldk ,dek= dk;Z gSA Qwyksa ds ekSle esa tc edjan ¼e/kqjl½ rFkk ijkx dh 
cgqrk;r gksrh gS] ;g yxHkx 800&1200 v.Ms izfrfnu nsrh gSA buds v.M+ksa dk Hkkj blds “kjhj ds 
Hkkj ls yxHkx nks xq.kk gksrk gSA Qwyksa dh deh rFkk cjlkr ds ekSle esa ;g la[;k cgqr de gks tkrh 
gSA blfy, jkuh eD[kh esa vius oa”k dks fu;ksftr djus dh {kerk le;kuqlkj gksrh gSA ;g viuh 
bPNkuqlkj xfHkZr vFkok vxfHkZr v.M+s nsrh gSA xfHkZr v.Mksa ls Jfed ,oa jkuh efD[k;k¡] tcfd 
vxfHkZr v.M+ksa ls uj efD[k;k¡ inSk gksrh gSaA le; ds lkFk&lkFk bldh vaM+s nsus dh {kerk de gks tkrh 
gS bldh vk;q 2&3 o’kZ rd gksrh gSA

3- Jfed e/kqefD[k;k¡ ¼odZj½ %  ;g vkdkj esa NksVh rFkk vfodflr eknk,a gksrh gSaA budh v.Mk”k; 
¼vksojh½ iw.kZ fodflr u gksus ds dkj.k ;s v.Ms nsus ds ;ksX; ugha gksrh gSaA NRrs esa yEcs le; rd jkuh 
eD[kh dh vuqifLFkfr esa dqN Jfed efD[k;k¡ v.Ms+ nsus yxrh gSa buls dsoy uj efD[k;k¡ jkuh dh rjg 
;g yxkrkj v.Ms+ u nsdj ;g ,d dks’V eas ,d ls vf/kd v.Ms+ nsrh gSaA Jfed efD[k;ksa esa ekr`Hkko 
fufgr gksus ds dkj.k oa”k ds ykyu&ikyu vkSj mlds dY;k.k dk iwjk nkf;Ro jgrk gSA buesa mez ds 
vuqlkj Je foHkktu djus dh vf}rh; vkSj mfpr O;oLFkk ikbZ tkrh gSA lHkh Jfed efD[k;k¡ yxHkx 
20 fnu dh mez rd lHkh ?kjsyw dke djrh gSaA iSnk gksus ds nks ls vkB fnu rd buds flj ls fo”ks’k 
xzfUFk;ksa }kjk ,d lEiw.kZ inkFkZ ̂ jk;y tSyh* dk lzko gksrk gSA bl jk;y tSyh dks Jfed eD[kh ls 
mRiUu ykokZ nks fnu rd rFkk jkuh eD[kh ls mRiUu ykokZ ik¡p fnu rd [kkrs gSa] tks budks tSfod 
“kfDr iznku djrs gSaA

blds vfrfjDr Jfed efD[k;ksa ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSa & jkuh e/kqeD[kh ds v.Msa nsus ds fy, 
txg rS;kj djuk] NksVs cPpksa dh ns[kHkky] u;h eD[kh cuus ij bldh ns[kHkky vkSj lQkbZ] jkuh 

oa’k ;k ekSu&eaMy

vè;k; 5
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eD[kh dks f[kykuk] iq’i jl o ijkx dk lsou dj ekse cukuk vkSj blls NRrs dk fuekZ.k djuk] iq’i 
jl esa mifLFkr vko”;drk ls vf/kd ikuh dks lq[kkuk] NRrs dh lQkbZ ,oa j{kk djuk] e`r efD[k;ksa dks 
cDls ls ckgj fudkyuk] ekSle ds vuqdwy NRrs dk rkieku dk;e j[kuk] cM+h e/kqefD[k;ksa }kjk ckgj 
ls yk;s x, e/kqjl rFkk ijkx dks bdV~Bk djuk vkfnA blds lkFk&lkFk tc efD[k;k¡ vkB ls nl 
fnu dh mez dh gks tkrh gSa rks NRrs ls ckgj vkdj mM+uk lh[krh gSa rFkk lHkh fn”kkvksa dh igpku 
djrh gSa rkfd vius gh NRrs esa okil vk ldsaA bDdhlosa fnu ds i”pkr~ Jfed efD[k;k¡ ckgjh dk;Z 
tSls iq’ijl] ijkx] ikuh vkSj xksan ,d= djus esa yx tkrh gSaA dqN cM+h e/kqefD[k;k¡ viuh {kerkuqlkj 
<+kbZ ls rhu fd-eh- rd iq’ijl rFkk ijkx dks [kkstdj ykus dk funsZ”k nwljh Jfed efD[k;ksa dks 
xqatudj&ukpdj nsrh gSaA ;g dk;Z og vius thoudky rd djrh jgrh gSa] tksfd vfuf”pr gksrk gSA 
“khr_rq esa yxHkx 4&5 ekg tcfd clUr _rq esa O;Lrrk ds dkj.k thoudky 5 lIrkg esa gh lekIr 
gks tkrk gSA

rhu tkfr;ksa ds v.Msa ls O;Ld rd cuus esa fofHkUu le; yxrs gSa %& 

¼d½ jkuh eD[kh & 16 fnu

¼[k½ uj & 24 fnu

¼x½ o Jfed & 21 fnu
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e/kqeD[kh ikyu gsrq iz;ksx esa yk;s tkus okys leku dh tkudkjh mruh gh t:jh gS ftruh dh e/kqeD[kh dh 
ns[kjs[k ds fy, mldk thou&bfrgkl] LoHkko ,oa O;ogkj vkfn dhA

e/kqeD[kh ikyu esa isfVdk dk lcls egRoiw.kZ LFkku gSA isfVdk cukus ls igys ;g /;ku nsuk t:jh gS 
fd isVh okyh ydM+h gYdh rFkk xa/kghu gks vkSj o’kkZ] xehZ ,oa lnhZ ds ekSleksa esa blesa de ls de fldqM+u 
vFkok QSyko gks rkfd isVh VsM+h&esM+h u gksus ik;sA rqu dh ydM+h isVh cukus ds fy, lcls vf/kd mi;ksxh gSA

vk/kqfud ekSux`g ¼isfVdk½ ds vusd Hkkx gksrs gSaA ftUgsa vkil esa tksM+dj gh iwjk ekSux`g curk gSA 
isfVdk ds fofHkUu Hkkxksa dk o.kZu uhps fn;k x;k gS %&

1- ryiV ¼¶yksj cksMZ½ % ;g isfVdk dk lcls uhps dk Hkkx gSA ;g vk;rkdkj gksrk gS] tks rhu vksj ls 
Åij mBk jgrk gSA blesa ydM+h yxh gksrh gS] ftlls e/kqefD[k;ksa ds vkokxeu ds fy, ,d pkSdksj 
Nsn gksrk gSA bldks isfVdk dk njoktk dgrs gSaA

2- f’k’kq[k.M ¼czqMpsEcj½ % ,d vk;rkdkj pkS[kV gSA bldks cukus ds fy, pkj iYys yxrs gSaA budh 
eksVkbZ 25 fe-fe- gksrh gSA bu iYyksa dks pwynkj tksM+ksa }kjk tksM+ fn;k tkrk gSA blds ckn buesa dhy 
yxk nh tkrh gSA pkSM+kbZ esa yxs nksuksa iYyksa dk Åijh fgLls esa vUnj dh rjQ drjh cuk nh tkrh gSA 
bl drjh esa Ýse j[ks tkrs gSaA f”k”kq[k.M ds vxy&cxy dh nhokjksa ls ckgj gYdk pkSdksj xM~<k dj 
nsrs gSa] ftldks idM+dj f”k”kq[k.M vklkuh ls Åij mBk;k tk ldrk gSA

3- e/kq[k.M ¼lqij pSEcj½ % bldh cukoV rFkk yEckbZ&pkSM+kbZ Bhd f”k”kq[k.M dh rjg gksrh gS] ysfdu 
Å¡pkbZ f”k”kq[k.M dh vk/kh gksrh gS ysfdu budh Å¡pkbZ f”k”kq[k.M ds Ýseksa dh vk/kh gksrh gSA bu Ýseksa 
esa e/kqeD[kh NRrk cukdj “kgn tek djrh gSA

4- Hkhrjh <Ddu ¼buj doj½ % e/kq[k.M ij f”k”kq[k.M dks <+dus ds fy, ,d vk;rkdkj <+Ddu gksrk 
gSA ftldh yEckbZ&pkSM+kbZ e/kq[k.M ds cjkcj gksrh gSA ;g ydM+h ds vk;rkdkj Ýse ds chp IykbZoqM 
yxkdj cuk;k tkrk gSA <+Ddu ds IykbZoqM esa chpks&chp gok ds vkokxeu ds fy, vk;rkdkj Nsn 
dj nsrs gSaA

5- ckgjh <Ddu ¼vkmVj doj½ % ;g vk;rkdkj gksrk gS] ftldh yEckbZ&pkSM+kbZ e/kq[k.M rFkk 
f”k”kq[k.M ls FkksM+h vf/kd gksrh gSA ysfdu ;g e/kq[k.M ls Å¡pk gksrk gSA <Ddu dh eksVkbZ f”k”kq[k.M 
rFkk e/kq[k.M dh nhokjksa dh eksVkbZ ij fuHkZj jgrh gSA ;g e/kq[k.M dks djhc&djhc <+d ysrk gSA 
<+Ddu ds Åijh Hkkx esa ckgj dh rjQ Vhu dh pknj yxk nh tkrh gS ftlls isfVdk ds vUnj cjlkr 
ds fnuksa esa ikuh u tk ldsA <+Ddu ds vkeus&lkeus dh nhokjksa ij nks xksy Nsn gksrs gSa] ftuesa tkyh 
yxk nh tkrh gSA isfVdk esa gok ds vkus tkus ds fy, Nsn dj fn;s tkrs gSaA

6- pkS[kV ¼Ýse½ % ;g e/kqisfVdk dk egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA D;ksafd Ýse esa NRrk&uhao ¼dkWEc QkÅaMs”ku 
“khV½ yxk;h tkrh gS] ftudks mBkdj e/kqeD[kh viuk NRrk cukrh gSaA Ýse cukoV fo”ks’k izdkj dh 
gksrh gSA e/kqeD[kh lekukUrj NRrksa ds chp 8 fe-fe- [kkyh LFkku NksM+ nsrh gS] ftldks xyh ¼ch&Lisl½ 

e/kqeD[kh ikyu esa lgk;d ;a=
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dgrs gSaA e/kqeD[kh }kjk xyh blfy, NksM+h tkrh gS rkfd ;s nks NRrksa ds chp ?kwe fQj dj vklkuh ls 
dke dj ldsaA NRrksa esa etcwrh ykus ds fy, Ýseksa ds <k¡ps ls ck;sa rFkk Åij ls uhps dh vksj de ls de 
rhu&rhu rkjksa dk tky yxk gksuk pkfg,] bUgha rkjksa esa NRrs dh uhao fpidk nh tkrh gSA

e/kqeD[kh isfVdk ds vykok] e/kqeD[kh ikyu dqN vU; lkt&lkeku dh t:jr gksrh gS] tks fuEu 
izdkj gSa %&

1- e/kqeD[kh tkyh ¼ch&cSy½ % ;g psgjs ij yxkus dh IykfLVd ;k rkj dh tkyh ls cuh gqbZ Vksih gksrh 
gSA bldks igu ysus ls eq¡g ij e/kqeD[kh ds Mad ekjus dk Hk; ugha jgrk gSA tkyh dks flj esa igudj 
e/kqeD[kh dk voyksdu cM+h gh fu”prrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

2- nLrkus ¼ch&Xyc½ % ;s jcj] diM+s ;k peM+s ds cus gksrs gSaA budks iguus ls e/kqeD[kh Mad ls gkFk dk 
cpko fd;k tk ldrk gSA

3- /kqvk¡nku ¼Leksdj½ % ;g Vhu ;k yksgs dh iryh pknj dk gksrk gSA e/kqeD[kh isfVdk fujh{k.k gsrq 
[kksyus ls igys vxj /kqa,s dh /kksad ns nh tk;s rks blls efD[k;k¡ “kkUr gks tkrh gSaA /kqvk¡ vf/kd ek=k esa 
u fn;k tk, blls jkuh eD[kh ds ejus dk Hk; jgrk gSA

4- [kqjih ¼gkbo Vwy½ % ;g yksgs dk ,d [kqjihuqek ;U= gksrk gSA ;g lVs gq, Ýseksa dks NqM+kus] rys vkfn 
dks [kqjpus] dhy fudkyus vkfn ds fy, ;g cM+k mi;ksxh gSA

5- ekse&ijr gVkus okyh Nqjh ¼,udSfiax ukbQ½ % ;g “kgn ds NRrksa dks Nhyus ds dke vkrs gSaA 
lkns] Hkki ls xeZ gksus okys rFkk fctyh ls xeZ gksus okys gksrs gSaA ekse gVkrs le; Nqjh dks le;&le; 
ij xeZ ikuh ls lkQ djrs jgrs gSa rkfd bl ij ekse u fpidus ik;sA

6- jkuh vojks/kd ¼Dohu ,DlDywMj½ % ;g tLrs dh “khV ls cuh tkyh gS] ftlesa vk;rkdkj Nsn gksrs 
gsaA buds Nsnksa dh vf/kdre pkSM+kbZ 3-8 fe-fe- gksrh gSA bu Nsnksa ls desfj;k¡ Hkhrj ckgj vk tk ldrh 
gSa] ijUrq jkuh eD[kh bu Nsnksa ls ckgj ugha fudy ldrhA lg izos”k&}kj ij fuf’Ø; ekSle esa yxk 
gksrk gS] rkfd e/kqefD[k;k¡ ?kj NksM+dj vU; e/kqefD[k;k¡ Hkkx ugha ikrh gSaA jkuh ds fy, vojks/kd 
f”k”kq[k.M rFkk e/kq[k.M ds chp Hkh yxk;k tk ldrk gS rkfd jkuh e/kq[k.M esa cPps u ns ldsA

7- ,dekxhZ}kj ¼,Ldsi½ % ;g bl izdkj dk njoktk gS] ftlls gksdj e/kqeD[kh ckgj tk ldrh gS] 
ysfdu Hkhrj ugha vk ldrhA

8- Nruhao e’khu ¼dwEc QkÅ.Ms’ku fey½ % ;g e”khu yksgs ds nks csyuksa ¼jksyj½ ls cuh gksrh gS] ftlesa 
e/kqeD[kh ds NRrs ds dks’kksa ds BIis mHkjsa gksrs gSaA bu nks csyuksa ds chp FkksM+k LFkku gksrk gS] rkfd ekse 
dh lhV buds ikj gks ldsA ;g csyu ,d gRFks ds }kjk tqM+s gksrs gSa rFkk ekse ls cuh lhV ij nksuksa rjQ 
ls e/kqeD[kh dks’B ds BIis yxk nsrs gSaA

9- xksBuh ¼ok;j ,EosMj½ % ;g pj[khuqek gksrh gS] ftlesa ydM+h dk gRFkk gksrk gSA bldh ifjf/k 
nkarsnkj gksrh gSA nkarksa ds chp rkj ds fy, ?kj dVk jgrk gS] ftlls bldks rkj ij j[kdj ifg;s dks 
vkxs ihNs pykus ij blds rkj ls mrjus dk Mj ugha jgrk gSA ;g NRrkuhao esa Ýseksa ds rkjksa dks vUnj 
/kalkus ds dke vkrk gS ftlls NRrkuhao rkjksa esa etcwrh ls fpidk jgsA

10- cq:’k % ;g e/kqefD[k;ksa dks NRrksa ls gVkus dk dke djrk gSA cq:”k ds ckyy uje gksus pkfg, rkfd 
e/kqefD[k;ksa dks jxM+ u yxus ik;sA

11- e/kqeD[kh idM+us dk >ksyk ¼LokZe cSx½ % ,d LFkku ls mM+dj e/kqefD[k;k¡ vklikl ds isM+ksa dh 
Vgfu;ksa ij cSB tkrh gSaA blfy, budks idM+us ds fy, e/kqefD[k;ksa dks idM+us okys >ksys ¼LokZe cSx½ 
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dh t:jr gksrh gSA >ksys ds nksuksa Nksjksa ij iryk rkj xksykbZ esa yxk gksrk gS rkfd >ksyk Vksdjh dh 
rjg [kqyk jgsA >ksys esa ckal dh ydM+h dk ,d yEck iryk gRFkk yxk jgrk gS ftlls nwj rd iryh 
Vgfu;ksa esa ls e/kqeD[kh ds >qaMksa dks idM+us esa vklkuh jgrh gSA >ksys ds chp okyk Hkkx tkyh dk gksrk 
gS ftlls blds vUnj gok vkrh jgrh gSA

12- jkuh fiatjk ¼Dohu dst½ % fdlh jkuh jfgr e/kq&e.My dks vU; eaMyksa esa jkuh nsus ij desfj;ka mldks 
izk;% ekj nsrh gSa] D;ksafd jkuh dh xa/k ml e.My ls fHkUu gksrh gS vkSj desfj;ka mldks Lohdkj ugha 
djrhA ,slh ifjfLFkfr ls cpus ds fy, jkuh dks ,d fo”ks’k fiatjs ¼dst esa½ esa cUn djds vU; e.My esa 
j[k fn;k tkrk gSA blh fiatjs dks jkuh fiatjk dgrs gSaA ;g rkj dh tkyh dk cuk gksrk gSA

13- 'kgn fudkyus okyk ;U= ¼guh ,DlVsªDVj½ % ;g gkFk ;k fo|qr ls pyus okyh e”khu gksrh gS] 
ftlds fiatM+s rsth ls ?kwers gSaA bu fiatM+ksa ds vUnj “kgn ls Hkjh pkS[kV j[kh gksrh gSA tc ;g fiatM+s 
¼pSEcjl½ rsth ls ?kwers gSa rks “kgn ckgj fudydj “kgn okyh Vadh esa bdV~Bk gks tkrk gSA blls NRrs 
dks dksbZ uqdlku ugha igqaprkA ;g yksgs dk cuk gksrk gSA

14- Nhyu Fkkyh ¼vudSfiax Vsª½ % ;g fVu dh cuh gqbZ fo”ks’k izdkj dh Fkkyh gksrh gS] ftlls NRrksa dh 
eksgjksa dks Nhyk tkrk gSA

15- e/kq Nkuus okyk ;U= ¼LVªsuj½ % ;g e/kq dks Nkuus ds fy, bLrseky dh tkrh gSA

16- e/kq laxzgh Vadh ¼guh VSad½ % “kgn dks fudkyus ds ckn vPNh rjg Nkudj blesa tek fd;k tkrk 
gSA ;g fdlh Hkh ?kuQy dk gks ldrk gSA 50 ls 225 fd-xzk- ?kuQy okyk vPNk jgrk gSA ;g fdlh 
Hkh iqjkuh iSVªksy dh Vadh ;k fVu ls cuk;k tk ldrk gSA blds uhps ,d uy yxk gksrk gS rkfd Nuk 
gqvk “kgn izkIr gks ldsA

17- Hkkstu ik= ¼QhMj½ % ;g dbZ fdLe ds gksrs gSaA tSls piVk] pkS[kVuqek] xksy] fVu dk fMCck] Fkkyh] 
dVksjk] cksry] I;kyh bR;kfnA

18- rkjdl iVyk ¼nh ok;j bEcsMj½ % ;g ydM+h dk cuk gqvk iVyk gksrk gS] ftlds Åij pkS[kV dks 
j[kdj dlk tkrk gS rFkk NRrk/kkj ij f?kjhZ pykbZ tk ldrh gSA

19- foHkktd & iV ¼MehZ cksMZ½ % tkM+ksa ds fnuksa esa f”k”kq[k.M esa e/kqefD[k;ksa dh la[;k de gks tkrh gS] 
ftlds dkj.k f”k”kq[k.M esa txg [kkyh jg tkrh gSA blfy, [kkyh txg rFkk NRrksa ds chp foHkktd 
iV yxk;k tkrk gSA ;g ckgjh eki ls cus NRrs okyh pkS[kV ls dqN cM+k gksrk gSA ;g ydM+h ds r[rs 
dk cuk gksrk gSA bldh eksVkbZ NRrs dh eksVkbZ ls dqN de gksrh gSA

20- okg isfVdk ¼dSfjax dst½ % ;g e.Myksa esa ,d txg ls nwljh txg ykus&ystkus ds dke vkrh gSA 
okg isfVdk dh yEckbZ] pkSM+kbZ rFkk Å¡pkbZ e/kq isfVdk ds leku gksrh gS] ysfdu bldh eksVkbZ de j[kh 
tkrh gS] ftlls bldk otu de gksrk gSA bldk Åijh <Ddu tkyhnkj gksrk gSA

lkj.kh 1 % Hkkjro"kZ eas izpfyr e/kqisfV;ksa ds fofHkUu Ýseksa dh yEckbZ&pkSM+kbZ

Ø-la e/kqeD[kh isfVdk dk uke czqM Ýseksa dh yEckbZ&pkSM+kbZ lqij Ýseksa dh yEckbZ&pkSM+kbZ
¼ls-eh- esa½ ¼ls-eh- esa½

1- fczfV”k 35 x 22 35 x 22
2- ySxLVªksFk 44 x 23 44 x 23
3- MkMksUV 46 x 16 46 x 16
4- T;ksfydksV 30 x 18 30 x 18
5- U;wVu 20 x 14 20 x 06
6- Vªckudksj 30 x 15 30 x 25
lzksr % nku flag fc’V ¼1992½
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e/kqeD[kh ikyu ds fy, dqN vke ckrksa dh tkudkjh vfrvko”;d gSa tks fuEufyf[kr gSa %&

1- cDlksa dks Nk;k esa j[kk tk,A

2- cDlksa dks iq’iksa ds ikl j[kk tk,A

3- cDlksa ds LVSaM ds uhps ikuh ds dVksjs j[ks tk,A

4- ryiVksa dks 15 fnu ckn lkQ fd;k tk,A

5- chekfj;ksa rFkk “k=qvksa ls dkyksfu;ksa dh ns[kHkky dh tk,A

6- iq’i deh ds le; phuh dk ?kksy fn;k tk, rFkk ikuh dk izcU/k fd;k tk,A

7- cDlksa ds chp esa 3&4 QqV dk vUrj j[kk tk,A

8- rhu fdyksehVj ds nk;js esa cDlksa dks b/kj ls m/kj u fgyk;k tk,A

9- cDlksa ds fdlh Hkh Hkkx ij dhVuk”kd nokbZ;k¡ u yxkbZ tk,A

10- dkyksfu;ksa dks T;knk u NsM+k tk,A

11- Ýseksa ij ,slh phtsa Lizs u dh tk, ftu ls eD[kh ej tk,A

12- efD[k;ksa dks ,slh txg ij u j[kk tk, tgk¡ ij dhVuk”kd nokbZ dk Lizs fd;k gksA

13- nks dkyksfu;ksa dh etnwj efD[k;ksa dks lh/kk u feyk;k tk,A

14- ubZ jkuh eD[kh ds lh/ks fdlh fcuk jkuh okys cDls esa nkf[ky u fd;k tk,A

15- detksj dkyksfu;ksa dk foHkktu u djsaA

16- tc efD[k;k¡ iq’i fdlh okyh _r esa nkf[ky gksus tk jgh gSaA mlls igys /kuh ¼”kgn½ u fudkysaA

efD[k;ksa ds NRrs esa dksf’kdk,a cuokuk

tSlk fd igys crk;k x;k] e/kqefD[k;k¡ ekse dh “khV ftl ij ‘kVdks.k ds fu”kku [kqns gksrs gSaA mlds 
Åij dksf”kdk,a ¼lsy½ cukrh gSaA tc efD[k;ksa dh la[;k fn, gq, Ýseksa ij c<+ tkrh gSa rks mUgsa vfrfjDr txg 
dh t:jr iM+rh gSA blds fy, mUgsa Meh cksMZ ds lkFk Ýse ij iwjh ;k vk/kh ekseh “khV ns nh tkrh gSA ubZ 
fudyh gqbZ efD[k;k¡ bl ij ubZ dksf”kdk,a cuk nsrh gSaA bu Ýseksa dks dHkh Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vxj 
dkyksuh dsoy cPpk d{k rd ds ysoy rd gS rc ;s dksf”kdk,a blh d{k esa cuok yh tkrh gS vU;Fkk dHkh&dHkh 
dksf”kdk,a e/kq d{kk esa cuok yh tkrh gSa tc uhps dk cPpk d{k iwjh rjg Ýseksa ls Hkjk gksrk gSA dksf”kdk cuokus 
dh fØ;k tkjh j[kuh pkfg, rkfd t:jr iM+us ij dksf”kdk ds Ýseksa ds dkyksuh esa fn;k tk ldsA

cPpk d{k & e/kq d{k esa Ýse yxkuk 

cPpk d{k ¼czqM pSEcj½ esa dksf”kdk cus gq, Ýse fn, tkrs gSaA buesa jkuh eD[kh v.Ms nsrh gS rFkk ckn esa 
I;wik cuus ij budks etnwj efD[k;k¡ cUn dj nsrh gSaA bu cUn fd, gq, czqM Ýseksa dks e/kqd{k esa ys tk;k tkrk 

e/kqeD[kh ikyu & vke izcU/k

vè;k; 7
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gSA tgk¡ efD[k;k¡ ckn esa fudydj lQkbZ rFkk dksf”kdk cukus dk dke vkjEHk dj nsrh gSaA bu [kkyh gq, Ýseksa 
esa rc “kgn bDV~Bk djj fn;k tkrk gS tc “kgn ds Ýseksa dks lhy dj fn;k tkrk gSA rks mudks fudykdj 
muls “kgn ys fy;k tkrk gS rFkk nksckjk mUgsa jkuh eD[kh }kjk v.Ms nsus ;k “kgn bDV~Bk djus ds fy, iz;ksx 
fd;k tkrk gSA

jkuh eD[kh cukuk] jkuh dksf’kdk dh j{kk djuk rFkk jkuh eD[kh dk u;s cDlkssa eas izos’k

jkuh eD[kh ds fdlh otg ls ej tkus ij ;k dkyksuh dk foHkktu djus ds le; ubZ jkuh eD[kh 
cukuk vfr vko”;d gSA vxj ubZ jkuh eD[kh dkyksuh esa ugha vkbZ rks dkyksuh vius vki lekIr gks tk;sxhA 
,slh dkyksfu;ksa esa u;s v.Ms okys Ýse fn, tkrs gSaA bl fLFkfr esa etnwj efD[k;k¡ vkikrdkyhu jkuh eD[kh 
dksf”kdk cukdj ubZ jkuh eD[kh cuk ysrs gSaA dbZ ckj ,d ls T;knk Hkh Dohu lSy ¼jkuh eD[kh dksf”kdk½ cuk 
yh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa muesa cu jgh jkuh efD[k;ksa cpkus ds fy, mu ij Dohu lSy izksVSDVj ¼jkuh dksf”kdk 
j{kd½ yxkuk t:jh gSA ubZ fudyh gqbZ jkuh eD[kh dks fcuk eD[kh okys fdlh nwljs cDls esa jkuh eD[kh fiatjs 
¼Dohu dst½ dh lgk;rk ls Mky fn;k tkrk gSA blds fy, jkuh eD[kh dks 5&6 etnwj efD[k;ksa ds lkFk Dohu 
dst esa fy;k tkrk gSA ftlesa feJh ;k phuh dh ysbZ Mkydj cUn dj fn;k tkrk gSA 2&3 ?kaVs ckn tc jkuh 
eD[kh dh “kkjhfjd xa/k NRr dh xa/k esa fey tkrh gS rc jkuh eD[kh dks NRrs esa NksM+ fn;k tkrk gSA lh/ks jkuh 
eD[kh dks fdlh cDls esa Mkyus ls] mlds etnwj efD[k;ksa }kjk ekj fn, tkus dh lEHkkouk gksrh gSA

dkyksfu;ksa dk foHkktu rFkk feykuk

dkyksfu;ksa dk foHkktu Mªksu iSnk gksus ds le; ds lkFk gksuk vfrvko”;d gSA nwljk /;ku foHkktu ds 
ckn Qwyksa ds feyus dh vksj nsuk t:jh gSA blls foHkkftr dkyksfu;k¡ ckn esa tYnh gh Bhd gkyr esa vk 
tk;sxhA Qwyksa dh deh okyh _rqvksa ds ,dne igys foHkktu cgqr uqdlkunk;d gks ldrk gSA tc dkyksfu;ksa 
eas vf/kd ek=k esa Mªksu cu tk, rHkh foHkktu dj nsuk pkfg,A foHkktu djrs le; ,d iSr`d dkyksuh ls ,d ls 
vf/kd dkyksfu;k¡ cukbZ tk ldrh gSaA buesa ls dsoy ,d dkyksuh ds ikl gh jkuh eD[kh gksxhA ckfd 
dkyksfu;k¡ viuh jkuh eD[kh ckn esa cuk,xh ;k tSlk fd Åij crk;k x;k gS] muesa ubZ jkuh cukdj Mkyh tk 
ldrh gSA gj ,d foHkkftr dkyksuh esa ijkx rFkk “kgn dk LVksj gksuk rFkk u;s vaMksa okys Ýseksa dk gksuk 
vfrvko”;d gSA

“kq’d vkSj vf/kd xehZ ds eghuksa esa dqM+ dkyksfu;k¡ detksj Hkh gks ldrh gSa bu dkyksfu;ksa esa chekjh 
yxus rFkk “k=qvksa }kjk muds u’V dj fn;s tkus dh cgqr lEHkkouk gksrh gSA ,slh nks ;k rhu dkyksfu;ksa dks 
vkil esa feyk fn;k tkrk gSA dkyksuh feykus ds fy, ,d NRrs dh efD[k;ksa dks uhps ds d{k esa j[kdj mlds 
Åij v[kckj j[k fn;k tkrk gSA v[kckj esa igys gh NksVs&NksVs vusdksa fNnz dj fn;s tkrs gSa nwljh dkyksuh 
okys d{k dks blds Åij j[kdj cDlksa ds Åij ls Åijh <Ddu ls <+d fn;k tkrk gSA nks&rhu ?kaVs ds ckn tc 
nksuksa d{kksa dh xa/k vkil esa fey tkrh gS rks v[kckj dks chp ls fudky fn;k tkrk gSA ;fn nksuksa d{kksa esa jkuh 
gks rks nks jkfu;ksa okyh dkyksuh Hkh cukbZ tk ldrh gSA blds fy, nksuksa d{kksa ds chp esa jkuh fudkl tkyh 
yxkbZ tkrh gSA nks jkuh O;oLFkk iq’i deh ds le; esa [kkjk djds mi;ksxh ekuh tkrh gSA bl izdkj etcwr gqbZ 
dkyksuh iq’i deh le; dks vkjke ls fudkyh tkrh gSA c”krsZ dkyksuh esa ijkx dk vPNk HkaMkj ekStwn gksA

LokZe ¼lewg½ fudyuk rFkk NRrk NksM+dj Hkkxuk

dkyksuh ls LokZe fudyuk ,d ÁkÑfrd izfØ;k gS ftlls izÑfr esa e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dh la[;k 
c<+rh gSA LokZe fudyuk ges”kk dkyksuh esa Mªksu iSnk gksus ls tqM+k gksrk gSA Mªksu dksf”kdkvksa dks cUn gksus ij 
nksckjk rksM+us ls jkuh eD[kh iSnk djus ds izsj.kk lekIr gks tkrh gS rFkk ,slh dkyksuh ls LokZe ugha fudyrkA 
ijUrq ;fn ,d ckj dkyksuh esa Mªksu cu pqds gksa rks jkuh eD[kh dk cuuk rFkk ckn esa LokZe fudyuk izk;% gh 
fuf”pr gks tkrk gSA LokZe fudyus ls cpkus ds fy, Mªksu iSnk gksus dks jksduk vfrvko”;d gS gkykafd jkuh 
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lEHkksx ds fy, 1&2 dkyksfu;ka j[kh tk ldrh gSaA ftuesa Mªksu iSnk gksus fn;k tk,] LokZe fudyus ls cpkus dk 
nwljk rjhdk dkyksfu;ksa dks lEHkksx _rq esa foHkkftr djuk gSA

LokZe fudyus dh fØ;k esa dqN efD[k;k¡ ubZ cuh gqbZ jkuh ds lkFk NRrk NksM+dj Hkkx tkrh gSa rFkk ubZ 
dkyksuh cuk ysrh gSaA blls fHkUu fØ;k vcLdksfMax ¼lkjh dkyksuh dk cDlk NKsM+dj Hkkx tkuk gS½ gks ;g 
fLFkfr NRrs esa iq’ijl o ijkx dh deh ;k ckgj dk rki cgqr c<+ tkus ij gksrh gSA ,slh dkyksfu;k¡ ftuesa 
etnwj efD[k;ksa us iq’i jl rFkk ijkx ykuk cUn dj fn;k gks rFkk jkuh eD[kh us v.Ms nsus cUn dj fn, gksa] 
mudh efD[k;ksa dk NRrk NksM+ Hkkxus dh cgqr vf/kd lEHkkouk gksrh gSA blfy, NRrs esa iq’ijl o ijkx laxzg 
dk gksuk cgqr t:jh gSA iq’i _rq esa laxzg fd, gq, bu nksuksa oLrqvksa dks iq’i deh okyh _rqvksa esa nsuk 
vfrvko”;d gSA rki ls cpkus ds fy, cDlksa dks Nk;k esa j[kk tkrk gS rFkk muds Åij Hkhxh gqbZ cksfj;k¡ oxSjg 
Mkydj BaM dh tk ldrh gSA

'kgn fudkyuk

e/kqd{k ¼guh pSEcj½ esa tc ,d Ýse dh 70&80 izfr”kr dksf”kdk,a cUn dj nh tkrh gSa rks bl izdkj ds 
Ýseksa ls “kgn fudkyk tk ldrk gSA buesa idk gqvk “kgn gksrk gS tcfd [kqyh dksf”kdkvksa esa “kgn dPpk gksrk 
gSA idk gqvk “kgn gh fudkyuk pkfg,A blds fy, Ýseksa dks ckgj fudkydj ,d vyx dejs esa ys tk;k tkrk 
gSA Vksfi;k¡ gVkus ds ckn ¼vudSafiax ukbZQ½ dks xeZ djds igys cUn dksf”kdkvksa dks [kksyk tkrk gSA nksuksa rjQ 
ls [kksyus ds ckn Ýseksa dks “kgn fudkyus ds Mªe esa j[kdj vkjke ls ?kqek;k tkrk gSA ftlls “kgn ckgj Mªe esa 
vk tkrk gS rFkk Ýse [kkyh gks tkrk gSA bu Ýseksa dks nksckjk iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

fHkUu&fHkUu _rqvksa esa e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dk izcU/k

fHkUu&fHkUu _rqvkas esa e/kqefD[k;ksa dks Hkh fHkUu&fHkUu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS blds fy, 
e/kqeD[kh ikyu vkjEHk  djuk rFkk fHkUu&fHkUu _rqvksa esa mudk izcU/k djuk vyx&vyx txgksa ij 
vyx&vyx rjhds ls gksrk gSA

e/kqeD[kh ikyu dc vkjEHk fd;k tk,

e/kqeD[kh ikyu vkjEHk djus ds le; ,sls gksus pkfg, ftl ds ckn yxkrkj dbZ eghus rd iq’i lzksr 
feyrs jgsaA blls e/kqefD[k;ksa dh la[;k c<+us esa enn feysxh rFkk “kgn mRiknu Hkh vf/kd gksxk rFkk dksbZ Hkh 
dkyksuh dh [kRe gksus dh lEHkkouk ugha jgsxhA Qwy Qlyksa ls lcls vf/kd feyrs gSaA eSnkuh bykdksa esa iq’i 
feyus dk Øe bl izdkj gS %&

lu~] fry & flrEcj

vjgj & flrEcj ds vkf[kj rFkk vDVwcj esa

csj & e/; flrEcj ls e/; uoEcj

rksfj;k & vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds vfUre lIrkg ;k e/; fnlEcj rd

ljlksa & e/; fnlEcj ls Qjojh ds e/; rd

puk] esFkh & Qjojh

lQsnk & Qjojh ls e/; ekpZ] vxLr rFkk flrEcj

fjtdk & e/; ekpZ ls ebZ ds igys lIrkg rd

jf”e] uhe] tkequ & vizSy rFkk ebZ

cjlhe & vizSy ls ebZ ds vfUre lIrkg rd
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edbZ & twu ds igys lIrkg ls tqykbZ vxLr rd

blds vfrfjDr dqN vkSj ikS/ks tSls cksry czq”k] fVdksek yxk, tk ldrs gSaA Åij fn, gq, Qlyksa dks 
dbZ ixksa esa cks;k tk ldrk gS rkfd yxkrkj Qwy feyrs jgsaA

Qwyksa ds bl Øe dks ns[krs gq, e/kqeD[kh ikyu vDVwcj ds e/; ls vkjEHk djuk pkfg, rkfd efD[k;ksa 
rksfj;k ls ftl ij cgqr iq’ijl o ijkx gksrk gS fey ldsA nwljs rksfj;ksa ij nokbZ;ksa dk fNM+dko Hkh u ds 
cjkcj gSA blls efD[k;ksa dh la[;k tYnh ls c<+us esa lgk;rk feysxhA

lfnZ;ksa ls igys ;k lfnZ;ksa esa e/kqefD[k;ksa dk izcU/k

lfnZ;ksa ls igys Qwyksa ds feyus ij e/kqeD[kh dkyksfu;k¡ cM+h “kh?kzrk ls c<+krh gSaA blfy, muesa Ýseksa 
iji ekseh “khV nsuk vfrvko”;d gSA bu _rqvksa esa iq’ijl rFkk ijkx Hkh cgqr bDV~Bk fd;k tkrk gSA bl 
le; chekfj;k¡ de gksrh gSa rFkk rki cgqr gh vuqdwy gksrk gS ¼dsoy dqN fnuksa dks NksM+dj tc lnhZ cgqr 
vf/kd gksrh gS½A tc dkyksuh 8&9 Ýseksa ij pyh tkrh gS rc e/kqd{k ¼lqij½ yxkus dh t:jr iM+rh gS rFkk 
efD[k;ksa ls “kgn ,d= djok;k tkrk gSA vPNs izcU/k ds }kjk bl le; esa 2&3 ckj “kgn fudkyk tk ldrk 
gSA

lfnZ;ksa ds ckn dk izcU/k

lfnZ;k¡ lekIr gksrs gh Qjojh esa Mªksu iSnk gksus “kq: gks tkrs gSa bl le; Qwy Hkh fey jgs gksrs gSa rFkk 
rki cgqr gh vuqdwy gksrk gSA ;g dkyksfu;ksa dks foHkkftr djus dk lcls vPNk le; gSA fcuk jkuh okyh ubZ 
dkyksfu;k¡ viuh jkuh cuk ysaxh ;k ,slh dkyksfu;ksa esa jkuh eD[kh nh tkrh gSA lEHkksx ds ckn jkuh eD[kh v.Msa 
nsuk vkjEHk dj nsxh rFkk nksckjk dkyksuh esa efD[k;ksa dh la[;k rsth ls c<+uh “kq: gks tkrh gSA tks nksckjk 
ekpZ&vizSy rd “kgn bDV~Bk djrh gSaA ekpZ&vizSy esa dkyksfu;ksa ls LokZe Hkh fudyrs gSaA blds fy, fo”ks’k 
/;ku fn;k tkuk pkfg, rFkk vxj LokZe fudyrs gSa rks mudks LokZe uV ls idM+uk pkfg,A

xfeZ;ksa esa e/kqefD[k;ksa dk izcU/k

eSnkuh bykdksa esa ebZ ds ckn ,d iq’ijl okys ikS/kksa dh deh gks tkrh gSA blfy, vizSy&ebZ esa bDV~Bk 
fd, x, “kgn dks vxj NRrs esa gh jgus fn;k tk, rks vPNk gSA blls dkyksfu;ksa dks phuh f[kykus dh de 
vko”;drk iM+sxhA bl le; esa ekseh dhM+s ds yxus dh cgqr lEHkkouk gksrh gSA blfy, dkyksfu;ksa dks Å¡ps 
rkiØe ls cpkus ds fy, Nk;k esa j[kk tk, rFkk mfpr ikuh dk izcU/k fd;k tk,A detksj dkyksfu;ksa dk 
vkil esa feyk nsuk pkfg, rFkk vxj dkyksuh ds vUnj “kgn ugha gS rks mUgsa 50 izfr”kr phuh dk ?kksy fn;k 
tk,A vk/kk yhVj ?kksy gj rhljs fnu dkQh gksxk] twu ds e/; esa dkyksfu;ksa dks eD[kh [kkus okys if{k;ksa 
¼gfj;y½ ls cpk;k tk,A cjlkr ds ckn fHkaM+s dkyksfu;ksa ds vklikl eaMjkus yxrh gSa budks ekj fn;k tkuk 
pkfg,A cDlksa esa xfeZ;ksa esa xhyh cksfj;ksa ls <+dk tk,A vxj gks lds rks iq’i deh okys eghuksa esa efD[k;ksa dks 
fdlh iq’i okyh txg ij Hkh ys tk;k tk ldrk gSA

16



e/kqefD[k;k¡ edjan rFkk ijkx ds fy, Qwyksa ij fuHkZj djrh gSaA vxj edjan vkSj ijkx i;kZIr ek=k esa miyC/k 
ugha gks rks e/kqeD[kh ikyu lEHko ugha gks ldrkA e/kqefD[k;k¡ ftl oLrq ls e/kq dk fuekZ.k djrh gSAA mudk 
laxzg vf/kdka”k isM+&ikS/kksa ij yxus okys Qwyksa ls fd;k tkrk gSA dqN ,sls Qwy gksrs gSa ftuls nksuksa ve`r vkSj 
ijkx feyrs gSa vkSj dqN Qwyksa ls flQZ ve`r ;k ijkx feyrk gSA ijkx e/kqefD[k;ksa ds vius vkSj cPpksa dh 
Hkkstu dh iwfrZ gksrh gSA e/kqefD[k;ksa dks ve`r ls “kfDr izkIr gksrh gS ftlls og thou dh lkjh fØ;k;sa djus esa 
lQy gksrh gSa ,sls ikS/ks ftuls nksuksa ve`r vkSj ijkx feyrs gSa e/kqeD[kh ikS/ks dgrs gSaA e/kqeD[kh ikyu esa lcls 
cM+h leL;k Hkkstu ds vHkko dh gksrh gSA ,slk izcU/k djuk pkfg, fd iwjs o’kZ Qwyksa dh vkenuh gksrh jgsA gj 
LFkku ij iwjs o’kZ iq’i miyC/k ugha gksrs] dHkh Qwy gkssrs gSa vkSj dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd ,d LFkku ij ogh 
ouLifr vR;kf/kd iq’ike`r ve`r iSnk djrh gS rks nwljs LFkku ij mlh ls ekSuksa dks dqN Hkh ugha fey ikrk gSA

vxj fdlh LFkku ij ekSuksa dk iq’ike`r dk ijkx nsus okys ikS/ks vf/kd ek=k esa yEch vof/k rd f[kyrs 
gSa rks og LFkku ekSuky; ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA tc bl izdkj ds ikS/ks fcYdqy ugha Qwyrs ml le; dks 
vdky dk le; dgk tkrk gSA blfy, e/kqeD[kh ikyd dks viuk ekSuky; LFkkfir djus gsrq ,sls LFkku dk 
pquko djuk pkfg, tgk¡ ij ,d nks&iz/kku e/kqJko pyrs gksa rFkk chp esa y?kqJko Hkh pyrs gksa vkSj vdky dk 
le; cgqr de gksrk gSA

iq’ike`r nsus okys ikS/kksa dks ekSuiky iq’ike`r mRiknd ikS/ks dgdj iqdkjrs gSaA ijkx nsus okys ikS/ks dks 
ijkx mRiknd dgk tkrk gSA iq’ike`r “kgn fuekZ.k ds fy, mi;ksxh gksrk gS rks ijkx ekSuks ds Hkkstu ds fy, 
vR;Ur mi;ksxh gSA “kgn ekSuks ds fy, tgk¡ dkcksZgkbMªsV Hkkstu dh miyfC/k djkrk gS rks ijkx ls muds fy, 
izksVhu dh izkfIr gksrh gSA

e/kqJko ds fy, rS;kjh

ekSuksikyksa ds e/kq mRiknu dh Qly fdlh ,d ckr ij fuHkZj ugha djrh gSA ekSu foKku dh vPNh 
tkudkjh] ekSuoa”k dh “kfDr] vPNk ekSle rFkk oU; iq’iksa dh cgqyrk gh e/kq dh Qly dks izHkkfor djrh gSA 
bu lcds lkFk Hkh tks ckr lokZf/kd mi;ksxh gksrh gS og gS ekSuiky viuh ;ksX;rk ls bu lc ckrksa dk la;ksx 
Bhd le; ij djsaA ;kfu ftl le; izÑfr esa Hkkafr&Hkkafr ds Qwyksa dh bruh T;knk la[;k gksuh pkfg, fd 
vf/kd ls vf/kd iq’ijl lafpr fd;k tk lds] blds fy, ;qok jkuh eD[kh dk gksuk vko”;d gS rFkk vius 
LFkku ij gksus okys izFke Jko ls de ls de 6 lIrkg iwoZ ls ekSuksa dks Hkkstu f[kyk;k tkuk mi;ksxh jgrk gSA 
blls jkuh eD[kh v.Ms+ nsuk “kq: dj nsrh gS vkSj bl dky ds fn, v.Ms Bhd le; ij ekSu cudj iq’ijl 
laxzg djus dk dke laHkky ldrh gSA vxj ir>M+ esa iq’ijl o ijkx dk vPNk Hk.Mkj vkius vius izR;sd oa”k 
esa NksM+ fn;k gks rks ;g dke vkSj Hkh vPNs lqpk: :i ls py ldrk gSA

ekSuky; ds pkjksa vksj ds 4] 5 fd-eh- ds {ks= esa ekSus fcuk ck/kk ds fopj.k dj ldrh gSA blfy, tgk¡ 
rd iq’ike`r ,df=r djus dk iz”u gksrk gSA e/kqefD[k;k¡ 3] 4 fd-eh- rd iq’ike`r dk laxzg djds “kgn dk 
fuekZ.k dj ldrh gSA blfy, ekSuky; ,sls LFkku ij LFkkfir djuk pkfg, ftlds pkjksa vksj iq’ike`r nsus okys 
iq’i ;k ikS/kksa dk taxy gks] cxhpk gks ;k tgk¡ ,sls vuktksa dh [ksrh gksrh gks ftl dky esa fdlh LFkku ij 

e/kqeD[kh ikS/ks

vè;k; 8
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iq’ike`r nsus okys ikS/ks vf/kd ek=k esa f[kyrs gSa vkSj ekSus muls iq’ijl ,df=r djus yxrh gSaA mls e/kqJko dk 
dky dgrs gSa fofHkUu {ks=ksa esa ,slk le; o’kZ esa dsoy 1] 2 ckj gh vkrk gSA os LFkku tgk¡ e/kqJko 2] 3 ckj pyrk 
gks e/kqeD[kh ikyu dh n`f’V esa dkQh vPNs le>s tkrs gSA fdlh LFkku ij clUr dk Jko pyrk gS rks dgha 
xzh”e dk dgha ir>M+ dk Jko gksrk gS rks dgha tkM+ksa dk blfy, e/kqeD[kh ikyd dks ,slh ;kstuk cukuh pkfg, 
fd og o’kZ Hkj esa vf/kd ls vf/kd Jksrksa dk ykHk mBk ldsA lQy ekSuikyu ds fy, ,slk djuk vko”;d gSA 
O;olkf;d :i ls ekSuikyu djus okyksa ds fy, rks ;g vR;Ur vko”;d gks tkrk gSA uhps dqN ,sls ikS/kksa dh 
tkudkjh nh xbZ gS ftuls e/kqefD[k;ksa dks pkjk feyrk gSA dbZ izdkj ds Qyksa ds o`{k] taxyh o`{k] taxyh 
>kfM+;k¡] ?kkl] [ksrh dh Qlysa] lfCt;k¡] cxhpksa esa yxs fofHkUu izdkj ds Qwy e/kqefD[k;ksa dks Hkkstu] iznku djrs 
gSaA

Qyksa ds o`{k % uhacw] uk”kikrh] ukjaxh] tkequ] pdksrjk] dsyk] vkaoyk] vkMw] vkyw cq[kkjk] vke] vukj] 
tkeQy ¼ve:n½] v[kjksV] iihrk] cknke] yhph] yksdkV] lsc] beyh] tkequ] [ktwj] 
ukfj;y] Qkylk bR;kfnA

taxyh o`{k % veyrkl] dpukj] [kSj] lQsnk] xwyj] ihiy] nkyphuh] uhe] ine] ccwy] cgsM+k] csj] 
ckal] ckat] jhBk] ylksM+k] lky] fljl] “kh”ke] lsey bR;kfnA

taxyh >kfM+;k¡ % ukxQuh] Hkkax] jkeckal] dqUt] dulkth] dyFkqfu;k] f?kxka:] L;wuk] fglkyw bR;kfnA

?kkl % fjtdk ¼vYQk&vYQk½] cjlhe] Dyksoj] lsQju] nwc] ou vtokbu] vatu] /kaeu 
bR;kfnA

[ksrh dh Qlysa % vaxwj] puk] fry] xsgw¡] eDdk] Tokj] cktjk] “kdjdUn] ljlksa bR;kfnA

lfCt;k¡ % dn~nw] djsyk] [khjk] xktj] pqdUnj] pkSykbZ] VekVj] cSaxu] fHkaM+h] ykSdh] rksjbZ] 
/kfu;k] I;kt] isBk] xksHkh] fepZ] esaFkh] ewyh] yglqu] yksfc;k bR;kfnA

Qwyksa dh Qlysa % jlcjh] xqynkojh] xqykc] xqyeksgj] xasnk] xSykfMZ;k] XySfM;ksyl] Mgfy;k] Msth] 
ikWih] jsyos Øhij] lwjteq[kh] dkSlekSl bR;kfnA

Ø-la- LFkkuh; uke oSKkfud uke iq"i fodlu vof/k lzksr

1- ljlksa czkfldk Lihlht tuojh&Qjojh edjan $ ijkx

2- vjgj dtSul datu flrEcj&uoEcj edjan

3- fry fllsee vksfjbUVsyh flrEcj edjan

4- yhph ysfQfy;e yhph ekpZ&vizSy edjan

6- uk”kikrh ikbjl dE;wful Qjojh & vizSy edjan $ ijkx

7- vkMw izwul ijfldk Qjojh & vizSy edjan $ ijkx

8- ukfj;y dksdksl uwlhQsjk ebZ&twu edjan

9- cksry czq”k dfyLVe~ ySalsysVl ekpZ&vizSy edjan

10- lgtu eksfjaxk VsfjxksLijek Qjojh edjan

11- lsey lkyekfy;k ekykcsfjdk tuojh&Qjojh edjan

lkj.kh 2 % e/kqefD[k;ksa ds fy, mi;ksxh ikS/ks

edjan ds eq[; lzksr
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12- ckadl tLVhfl;k xsUMk:lk tuojh&Qjojh edjan

13- tkequ lhftth;e dqfeuh vizSy edjan

14- egqvk e/kqdk ysfVQksfy;k vizSy edjan

15- djat ikSaxsfe;k xSyscjk vizSy&ebZ edjan

16- cjlhe VªkbQksfy;e&,yStSUMªhue vizSy&ebZ edjan

17- uhacw tkfr flVªl Lihlht Qjojh&ekpZ edjan $ ijkx

18- lu ¶ykoj fgfcldl jkstk fluSaufll uoEcj&fnlEcj edjan

19- ekSyljh fueqlksIl byasxh vizSy&ebZ edjan

20- rqu dSMjSyk rquk ekpZ&vizSy edjan

21- ;qdsfyIVl ;qdsfyIVl Lihlht uoEcj&vizSy edjan

22- “kh”ke nycftZ;k lhlksa vizSy&ebZ edjan

Ø-la- LFkkuh; uke oSKkfud uke iq"i fodlu vof/k lzksr

1- eDdk ft;k est ebZ&twu i

2- /kfu;k dksfj,UMªe lsVkbZoe tuojh&Qjojh i$e

3- rEckdw fudksfV;kuk nckde tuojh&Qjojh i$e

4- [kslkjh ysFkkbjl lsVkbol tuojh&Qjojh i$e

5- lkSaQ Qsuhdqye cyxkjh Qjojh i$e

6- [ktwj QhfuDl iztkfr Qjojh&ekpZ i

7- dqlqe dkjFksel fVDVksfj;l vizSy&ebZ i$e

8- fepZ;k dksVu Likjlh¶yksjl ekpZ] vizSy] ebZ i

9- Hkax dsusfcl lsVkbok vizSy&ebZ i

10- dsyk E;wlk LiksVsfu;e vizSy] ebZ] twu] tqykbZ e

11- uhe vtkfMjsDVk bf.Mdk vizSy i$e

12- vkeyk fQySFkl bEcfydk vizSy i

13- ve:n flfM;e Xoktkok vizSy i$e

14- ,UVhxksuksu ,fUVxksuksu ysIVksil tqykbZ&uoEcj i$e

15- rjcwt flV~:yl cyxkfjl ekpZ&ebZ i$e

16- [kjcwt dqdwfel esyks ekpZ&ebZ i$e

17- rkM+ cksjll ¶ysfcyhQj ekpZ&twu e

18- beyh VefjUMl bafMdk vizSy&twu i$e

edjan rFkk ijkx ds vU; lzksr
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19- ØhiIykUV ysxjLVªksfe;k bafMdk vizSy&twu i$e

20- dikl xksflfi;e fgjlwVe fnlEcj&tuojh e

21- bftfIl;u dikl xksflfi;l ckjcsMsUl & e

22- Tokj lksj?ke oyxsjh tqykbZ&fnlEcj e

23- iVlu dukfcl lsVkbok & i

24- dwVw ¼cd OghV½ Qsxksikbje ,LdqySUVe & i$e

25- xktj Mksdl dSjksVk ekpZ&vizSy i$e

26- I;kt ,fy;e lhik ebZ&twu i$e

27- ewyh jsQsul lVkbol fnlEcj&ekpZ i$e

28- yglqu ,fy;e :csy;e & i$e

29- ,lisjkxl ,lisjkxl vkSfQflusfyl & i$e

30- uk”kikrh ikbjl iztkfr & e

31- vywps izwul ijfldk Qjojh&ekpZ e

32- psjh izwul ,fo;e & e

33- LVªkscsjh Ýsesj;k pkbysafll

34- jlHkjh :cy vkbZfM;l

35- dkys equDds fjcsl fuxje

36- djkSank fjosl xzkslqysfj;k

37- Øke csjh oSDlkfu;e eSdjkdSije

38- díq ¼lhrkQy½ dqdqjfoVk isik

39- [khjk dqdwfel lSVkbol

40- v[kjksV tqxysUl jsft;k ekpZ&vizSy i

41- veyrkl dSfl;k fQLVwyk ebZ&twu e

42- vukj izfudk izusVe ekpZ&vizSy e

43- v;kj ikbZfjl vksosfyQksfy;k vizSy&ebZ e

44- ccwy ,dsf”k;k ,sjsfcdk Qjojh&ekpZ e

45- ppwjk csfl;k cwfVjsfl;k ekpZ i

46- ckat Dojdl budkuk ekpZ e

47- /krwjk /krwjk QLVqlk lkyQj i

48- fglkyw #cl LVªhxksel ekpZ&vizSy e

49- dpukj cksfgfu;k iqjiwfj;k ekpZ&uoEcj e
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50- dksdks fMikslfijksl dkdh vizSy e

51- dyFkwfu;k IySDVsuFkl dkbZLV flrEcj&uoEcj e

52- dkeuh eqjS;k bdtksfVdk twu&tqykbZ e

53- djsyk ekseksfMZdk pkjsaf”k;k tqykbZ&vxLr e

54- [kqckuh izwul vkfeZfu;kdk Qjojh&ekpZ e

55- fdyeksMk csjcsjhl ,jLVkVk Qjojh&ekpZ e

56- dwtk jkstk ekslpkVk vizSy&ebZ i

57- fylksM+k dksfM;k MkbiksVksek ekpZ&vizSy i

58- yqdkV bfjvkscksf=;k tsiksfudk ekpZ&vizSy e

59- e/kqok bY;wflus dhjkdkuk vxLr&flrEcj i

60- etuw lsfyDl csfcyksfudk Qjojh&ekpZ i

61- esgy ikbZjl iztkfr ekpZ&vizSy e

62- “kgrwr eksjl bf.Mdk ekpZ i

63- ine izwul vkSjlksbfMl uoEcj&fnlEcj e

64- iSxkj ,ldqysaVl fViksdkLVuqe ebZ&twu e

65- iksLr iisoj lkseuhQje ekpZ&vizSy i

66- jkeckal is;wDdk byksbQksfy;k tqykbZ&vxLr i

67- taxyh xqykc jkstk esØksQkbyk vizSy&ebZ i

68- nqyky VjkDlkde vkSfQlhusy ekpZ&twu i$e

69- lwjteq[kh gsfy,uFkl ,=l ekpZ&flrEcj i

70- dqaVt lsUVªkfFkje ,aFksyfefVde vDVwcj&uoEcj e

71- lqdkyhu fleIyksdksl csMkseh uoEcj i

72- rhdk djkokgoksrh FkSysfiiyh bDlkslsQsyl uoEcj&tuojh i$e

73- gqd gksyhxzkjuk xzgeh fnlEcj&tuojh i$e

74- xksekuh MkblksQkbyk LVhysVk fnlEcj&tuojh i$e

75- rhfy;k foMykafM;k uksVkukbuk Qjojh i$e

76- uSu;k ySxjLVksbfe;k ikfoZ¶yksjk e

77- Mkcjk ;wjsfj;k ihDVk ebZ e

78- vtqZu Vjfeusfy;k vtqZuk ebZ&twu i

79- Qq:”k ystjLVªksbfe;k bf.Mdk ebZ&twu e

80- xksYMu jkSM lksfyMkxksa dSukMsafll flrEcj&vDVwcj i
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81- jaxwu Øhij D;ql Dokfy;k bf.Mdk ebZ&twu e

82- guh ldhy yksfufljk fleijfofj;Ul & e

83- jkst ekWl iksVZwydk xzsUMh¶yksjk ebZ&vxLr i

84- fedbtfel ,LVj uksfofoyxh flrEcj&uoEcj e$i

85- esagnh beiSfVbUl XySMwfyQjk tqykbZ&flrEcj i$e

86- dslj Øksdl LVkbol vDVwcj&uoEcj i$e

87- veyrkl dSf”k;k iztkfr ekpZ&ebZ i$e

88- liksVk lhQksjk iztkfr tqykbZ&vxLr i$e

89- jlHkjh :cl fofoul ebZ&twu i$e

uksV % e & edjan] i & ijkx] lzksr % fo’V] 1995

Ø-la- ikS/kksa ds uke phuh dh lkUnzrk ¼izfr’kr esa½

1- jkbZ ¼czsfldk tUlh;k½ 22-85

2- ljlksa ¼czsfldk dEisfVªl½ 37-7 & 69-0

3- rkjkfejk ¼czsfldk usil½ 29-60

4- yqdkV ¼bfjvksczksfVª;k tiksfudk½ 30-5 & 65

5- dSDVl 24 & 65

6- cjosjh ¼osjosjh iztkfr½ 47-6

7- vkMw ¼izwul ijfldk½

8- foyk lsfyDl ¼cschysfudk½ 29 & 60

9- uhacw ¼flVªl eSfMdk½ 35 & 50

10- ukjaxh ¼flVªl vksjaf’k;e½ 25 & 50

11- uk”kikrh ¼ikbjl dE;wful½ 29-5 & 55

lkj.kh 3 % e/kqeD[kh & ikS/kksa ds edjan ds ?kksy esa phuh dh lkUnzrk ¼ih-,y-’kekZ½
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vU; tho&tUrqvksa dh rjg e/kqefD[k;ksa dks Hkh vusd jksx gksrs gSa ftuls budk cpko cgqr t:jh gksrk gSA jksx 

ijthoh thok.kq (Bacteria), vkfnthoh (Protozoa), dod (Fungs) rFkk fo’kk.kq (Virus) ds dkj.k gksrs gSaA ;fn 

le; ij jksx dk mipkj u fd;k tk;s rks og egkekjh dk :i /kkj.k djds lEiw.kZ e/kqoa”k dks u’V dj nsrk gSA 

e/kqefD[k;ksa dh chekfj;k¡ nks fdLe dh gksrh gSa %& 1- cPpksa dh chekfj;k¡] rFkk 2- cM+h e/kqefD[k;ksa dh chekfj;k¡

thok.kq (Bacteria) jksx

e/kqefD[k;ksa ds cPpksa dh chekfj;ksa esa vesfjdu Qkmy czqM] eq[; gSaA ;g fofHkUu izdkj ds thok.kqvksa ds 

dkj.k mRiUu gksrs gSaA ;g jksx fcflyl ykokZ uked cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA ;g Hk;adj Nwr dh chekjh gS 

tks dsoy e/kqefD[k;ksa ds ykokZ ;k I;qik esa gksrh gSA v.Ms ls fudyus ds nks fnu rd bldk izdksi gksrk gSA nks 

fnu ls cM+s ykokZ ij bldk vlj ugha gksrk gSA bl jksx dk irk rHkh pyrk gS tc chekjh iwjs NRrs esa QSy tkrh 

gSA bl chekjh esa bYyh vius dks’Vksa esa gh ejdj lM+us yxrh gS vkSj xanh cncw vkrh gSA ;fn bldks lhad 

Mkydj fudkysa rks rkj ls f[kapus yxrs gSaA nqX/k ijh{k.k djds Hkh chekjh dk irk yxk;k tk ldrk gSA ,d 

ykosZ dks 20 cwans ikuh esa Mkydj ?kksy ysaA bl feJ.k esa 10 cwans nw/k Mkydj fgyk ysa vkSj 15 feuV ds ckn ns[ksaA 

;fn ?kksy lkQ] ikjn”khZ] ihykiu fy, nzo lk fn[kkbZ ns rks jksx dk gksuk fuf”pr gSA

;wjksih; Qkmy czqM

;g jksx IyqVksu rFkk LVªVksdksdl ,fil uked thok.kq }kjk gksrk gSA ;g chekjh mruh Hk;adj ugha 

gksrh gSA ftruh vesfjdu Qkmy czqM gSA ejh bYyh dk “kjhj lq[kus ij iiM+h dk :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj 

;g iiM+h vklkuh ls dks’V dh nhokj ls cqjh rjg fpidh jgrh gSA

mipkj

1- ;fn jksx ,d ;k nks ekSuoa”kksa esa gks rks ekSu&isfVdk dks e/kqefD[k;ksa lfgr tyk nsuk pkfg,A 

2- ;wjksih; Qkmy czqM ls xzLr bfYy;ksa dks u’V dj nsus ls Hkh jksx dh jksdFkke esa lgk;rk feyrh gSA dqN 

nsj rd jkuh eD[kh dks fiatjs esa cUn dj nks rkfd O;Ld e/kqefD[k;k¡ jksxxzLr f”k”kqvksa dks gVk ldsaA

3- tc NRrs iw.kZ :i ls [kkyh gks tk,sa rks ,d uoxfHkZr jkuh dkyksuh esa fQj ls nh tkrh gSA

4- [kkyh NRrksa dks jksxk.kq jfgr cukus ds fy, QkesZyhu dk /kqvk¡ nsaA

5- lksfM;e lYQkFk;kstksy 0-5 xzke ;k 0-25 xzke gsjkekblhu izfr xSyu phuh ds ?kksy esa feykdj nsaA

6- VsVªklkbfDyu pw.kZ ¼ikmMj½ 0-26 xzke ds fglkc ls phuh ds lkFk feykdj ,d lIrkg esa ,d ckj 

fNM+dus ls jksdFkke esa enn feyrh gSA ;g mipkj 6 lIrkg rd djuk pkfg,A

e/kqefD[k;ksa dh chekfj;k¡ rFkk ‘k=q

vè;k; 9

23



y
{k
.k

v
e
sfj
d
u
 Q

km
y
 

cz
qM

v
e
sfj
d
u
 Q

km
y
 

cz
qM
 ;

wjk
si
h;

v
e
sfj
d
u
 Q

km
y
 

cz
qM
 

v
e
sfj
d
u
 Q

km
y
 

cz
qM
 p

kWd
 c

zqM

Q
km
y
 c

zqM
 c

he
kj
h

v
e
sfj
d
u
 Q

km
y
 

cz
qM
 L
V
ksu
 c

zqM
v
e
sfj
d
u
 Q

km
y

cz
qM

v
e
sfj
d
u
 Q

km
y

cz
qM

1
2

3
4

5
6

7
8

ch
ek
jh
 d

k 
d
hV
k.
kq

cP
p
k 
d
{k
 d

h 
fn
[k
ko
V

ch
ek
j 
f”
k”
kq 
d
h 
m
ezz

e`R
;
q d

k 
l
e;

ej
s g

q, 
f”
k”
kqv

ksa 
d
k 
jax

T;
kn
kr
j 
iqj

ku
s f
”k
”k
q ;

k
uo

t
kr
 f
”k
”k
q c

he
kj
 g

ksr
s

gSa 
v
kSj
 d

ksB
fj
;
ksa 
esa 

Å
ij

d
h 
v
ksj
 m

Hkj
s g

q, 
gk
srs 

gSaA

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s c

Un
 g

ksu
s

d
s r

qjU
r 

ck
nA

“k
q:
 e

sa /
kqa/k
y
k 
l
Q
sn 

jax
] 
ck
n 

esa 
gY

d
k 
Hkwj

k
d
kWQ

h 
jax

 l
s x

gj
k 
Hkwj

k
iw.

kZr
;
k 
d
ky

k 
gk
s t

kr
k

gS

“k
q:
 e

sa /
kqa/k
y
k 
ck
n 

esa 
gY

d
s i

hy
s l

s H
kwj
k] 

x
gj

k 
Hkwj

k 
;
k 
fc
Yd

qy
d
ky

k 
gk
s t

kr
k 
gSA

x
zs j

ax
 l

s d
Pp

k 
ih
y
k

v
Fk
ok
 d

ky
kA

/kqa/
ky

k 
l
Q
sn 

d
Hkh
&
d
Hkh

d
ky

s /
kCc

s g
ksr
s g

SaA 
f”
k”
kq

p
kd

uqe
k 
gk
s t

kr
s g

Sa
v
kSj
 N

Rr
s d

s d
kQ

 H
kkx

ksa
ij

 e
js 
gq,

 u
t
j 
v
kr
s

gSA

“k
q:
 e

as /
kqa/k
y
k 
gY

d
k

ih
y
k 
ck
n 

esa 
l
Ct

 j
ax

ej
s g

q, 
f”
k”
kq 
d
ky

s g
ks 

t
kr
s g

SaA
ej

s g
q, 

f”
k”
kq 
v
ke
rk
Sj

ij
 l

M
+ t

kr
s g

Sa] 
ik
uh

Hkj
 t

kr
k 
gS 

v
kSj
 H
kwj
s

jax
 d

s g
ks 
t
kr
s g

Sa 
y
sfd

u 
y
sl
nk
j 
ug

haA

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s c

Un
 g

ksu
s

d
s i

gy
sA

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s c

Un
 g

ksu
s 

d
s c

kn
A

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s c

Un
 g

ksu
s 

d
s c

kn
A

[k
qy
h 
d
ksB
fj
;
ksa 
;
k 
cU
n

d
ksB
fj
;
ksa 
nk
suk
sa e

saA
fd

l
h 
Hkh
 l

e;
 f
d
l
h 

Hkh
 v

k;
q e

saA
fd

l
h 
Hkh
 l

e;
 u

ot
kr

v
Fk
ok
 i

qjk
uh
 l

qfUM
;
ksa

nk
suk
sa e

saA

v
ke
rk
Sj 
ij

 u
ot

kr
 

f”
k”
kq 
v
kSj
 d

Hkh
&
d
Hkh

iqj
ku
s f
”k
”k
q H
kh 

ch
ek
j 

gk
srs 

gSa 
v
kSj
 e

qM
+s g

q, 
gk
srs

gSaA

T;
kn
kr
j 
iqj

ku
s f
”k
”k
q

v
kSj
 d

Hkh
&
d
Hkh
 u

ot
kr

f”
k”
kq 
Hkh
 c

he
kj
 g

ksr
s g

SaA
cU
n 

;
k 
[k
qy
h 
d
ksB
fj
;
ksa

esa 
Å
ij

 d
h 
rj

Q
 m

Bs 
gk
srs 

gSaA

v
ke
rk
Sj 
ij

 i
qjk
us 

f”
k”
kq

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s Å

ij
 d

h 
v
ksj
 m

Bs 
gq,

 g
ksr
s g

Sa

ej
s g

q, 
f”
k”
kqv

ksa 
d
s f
l
j

d
s i

kl
 ,

d
 i

V~V
k 
l
k

fn
[k
kb
Z n

srk
 g

SA

e`R
;
q f
d
l
h 
Hkh
 l

e;
v
kSj
 f
d
l
h 
Hkh
 m

ez 
esa

gk
s l

d
rh
 g

SA

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s c

Un
 g

ksu
s

d
s c

kn
 ;

k 
cU
n 

gk
sus 

l
s

ig
y
s H
kh 

e`R
;
q g

ks 
l
d
rh

gSA
 l

a[;
k 
d
e 

gk
s t

kr
h

gS 
v
kSj
 j
ku
h 
eD

[k
h

ug
ha 
jg

rh
A

oSl
hy

l
 u

ke
d

cSD
Vh
fj
;
k

cU
n 

d
ksB
fj
;
ksa 
d
k 

jax
 c

ny
k 
gqv

k 
gk
srk

gSA
 d

ksB
fj
;
ksa 
d
k 

N
Rr

k 
v
Un
j 
d
h 
v
ksj

/kal
k 
gqv

k 
gk
srk
 g

S 
v
kSj
 N

sn 
gk
srs 

gSa

d
ksB
fj
;
k¡ 
v
f/k
d
 r

kSj
ij

 [
kqy

h 
jg

rh
 g

SA
d
qN
 c

Un
 d

ksB
fj
;
ksa

d
k 
ck
n 

esa 
jax

 c
ny

t
kr
k 
gS]
 /
kal

h 
gqb

Z 
gk
srh
 g

S v
kSj
 m

ue
sa

N
sn 

gk
srs 

gSaA

cU
n 

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s 

ch
p
 e

sa b
/kj

&
m
/kj

[k
qy
h 
d
ksB
fj
;
k¡ 
gk
srh

gSaA
 v

ke
rk
Sj 
ij

 
d
ksB
fj
;
k¡ 
gk
srh
 g

SaA
v
ke
rk
Sj 
ij

 d
ksB
fj
;
ksa

esa 
nk
s N

sn 
gk
srs 

gSaA

nk
suk
sa c

Un
 v

kSj
 [

kqy
h 

d
ksB
fj
;
k¡ 
gk
srh
 g

SaA 
ej

h
gqb

Z d
hV
 f
M
ac 

¼l
st
bsr

½
Å
ij

 d
h 
v
ksj
 f
d
uk
jk
sa

ij
 m

Hkj
h 
gqb

Z g
ksr
h 
gSA

d
ksB
fj
;
ksa 
esa 

l
s l

Q
sn&

l
Q
sn 

jax
 d

s :
bZ 

t
Sl
s

/kk
x
s f
ud

y
rs 

gSaA
 e

jk
gqv

k 
f”
k”
kq 
iR
Fk
j 
d
h 

rj
g 

l
[r

 g
ksr
k 
gSA

BaM
 l

s e
ju

s o
ky

s f
”k
”k
q

ih
y
s j
ax
 d

s g
ksr
s g

Sa v
kSj

ch
p
&
ch
p
 e

sa d
gh
a&
d
gh
a

d
ky

s /
kCc

s g
ksr
s g

SaA 
d
Hkh

d
Hkh
 c

Pp
k 
d
{k
 d

h 
d
ksB
fj
;
k¡ 
[k
qy
h 
jg

rh
 g

SaA

ej
s g

q, 
f”
k”
kq 
cP

Pk
k 
d
{k

esa 
fn
[k
kb
Z n

srs 
gSa 

d
ksB
&

fj
;
k¡ 
[k
qy
h 
jg

rh
 g

Sa ;
k

cU
n 

d
ksB
fj
;
ksa 
esa 

N
sn 

gk
srs 

gSaA

LV
ªIV
ksd

kd
l
 I
y
wv
ku

uk
ed

 c
SDV

hfj
;
k

ek
sjk
Vj

 b
Vk
y
l
 

uk
ed

 o
kb
jl

,L
Q
ksL
isj

k 
,f
il

 
uk
ed

 Q
Q
wanh
 v

Fk
ok

m
Yy

h

,l
ij

t
sfy

l
 ¶

y
sol

uk
ed

 m
Yy

h 
v
Fk
ok

Q
Q
wanh

l
gh
 r

ki
 u

 g
ksu
s l

s
cP

p
ksa 
d
k 
BaM

 l
s e

j
t
ku
k

cM
+h 
ef
D[

k;
ksa 
d
h 

rk
nk
n 

d
e 

gk
sus 

ij
ef
D[

k;
k¡ 
cP

p
ksa 
d
ks

v
PN

h 
rj

g 
[k
qjk
d
 

ug
ha 
ns 

l
d
rh
a v

kSj
 

o 
ej

 t
kr
h 
gSaA

l
kj
.k
h 
7 

% 
e
/k
qe
fD
[
k;
ksa 
d
s f
’k
’k
qv
ksa 
d
h 
ch
e
kf
j;

k¡ 
o 

y
{k
.k

24



&
&

&
&

l
qx
U/
k

ej
s g

q, 
f”
k”
kqv

ksa 
d
h 

cu
ko
V

uj
e 

fp
if
p
ik
 ;

k 
y
sl
nk
j 
v
kSj
 /
kkx

suqe
k

y
PN

snk
j

ik
uh
 d

h 
rj

g 
d
Hkh
&

d
Hkh
 f
p
if
p
ik
] 
jL
l
h&

uqe
k 
;
k 
nk
usn

kj

ik
uh
 H
kj
k 
gqv

k] 
p
eM

+h 
l
[r

 F
kSy

h 
d
h 
rj

g
ik
uh
 H
kj
k 
gqv

k 
;
k 
isL

V
d
h 
rj

g 
fp
if
p
ik

ej
s g

q, 
f”
k”
kq 
iR
Fk
ju

qek
 

l
[r

ej
s g

q, 
f”
k”
kq 
l
M
+ t

kr
s

gSa 
v
kSj
 e

fD
[k
;
k¡ 
m
ud

ks
fu
d
ky

 n
srh
 g

SaA

ej
s g

q, 
f”
k”
kq 
l
M
+ t

kr
s

gSa 
v
kSj
 j
ax
 d

ky
k 
gk
s 

t
kr
k 
gSA

ch
ek
jh
 d

k 
Q
Sy
ko

cP
p
ksa 
d
h 
fd

Le
sa

p
eM

+h 
d
h 
fn
[k
ko
V

(S
ca

le
 

ch
a
ra

ct
e
ri
st

ic
s)

by
kt

Vsj
ke
kb
fl

u 
0-
25

&
0-
44

x
zk-

@
15

 y
h- 

[k
kaM
 d

s ?
kksy

 
esa 

nsaA
 6

&
7 

g¶
rs 

rd
 

by
kt

 d
kQ

h 
gSA

Vsj
ke
kb
fl

u 
0-
25

&
0-
44

x
zk-

@
15

 y
h- 

[k
kaM
 d

s ?
kksy

 
esa 

6&
7 

g¶
rs 

rd
  

nsaA

d
ksb
Z n

ok
bZ 

d
ke
 u

gh
a 

d
jr

hA
 ,

sl
h 
e/
kqe
fD
[k
;
ksa

d
ks 
c<

+k;
k 
t
k,
 f
t
Ug
sa

ch
ek
jh
 u

gh
a y

x
rh
A

0-
7 

Q
hl

nh
 F
kkb

Zek
sy
 

[k
kaM
 d

s ?
kksy

 e
sa n

saA
bZF

kkb
Zy
hu
 v

kWD
l
kb
M

;
k 
Q
kj
fe
d
 ,

fl
M

Hkk
i 

nsaA

et
cwr

 d
ky

ksfu
;
ksa 
d
s

l
kF
k 
fe
y
k 
nsaA

et
cwr

 d
ky

ksfu
;
ksa 
d
s

l
kF
k 
fe
y
k 
nsaA

T;
kn
kr
j 
d
esj

h] 
ef
D[

k;
k¡

d
Hkh
&
d
Hkh
 u

j 
;
k 
uk
jh

eD
[k
h

l
kj
s f
”k
”k
q ,

d
 t

Sl
h 

d
ksB
fj
;
ksa 
d
s f
up

y
s H
kkx

 
esa 

fp
id

s g
q, 

gk
srs 

gSaA
ej

s g
q, 

f”
k”
kqv

ksa 
d
h 

/kk
x
ku
qek
 t

ho
 f
n[

kkb
Z 

nsr
h 
gSA

 f
l
j 
p
iV

k 
gqv

k
iM

+rk
 g

ksr
k 
gS 

v
kSj
 

v
d
M
+k 
gqv

k 
gk
srk
 g

SA 
bl

d
k 
jax

 d
ky

k 
gk
srk
 g

S

d
ksB
fj
;
ksa 
esa 

v
f/k
d
 r

kSj
esa 

m
y
>
s g

q, 
d
ksB
fj
;
ksa

d
h 
l
rg

 l
s T

;
kn
k 

fp
id

s u
gh
a g

ksr
sA 

jc
M
+

d
h 
rj

g 
v
kSj
 d

ky
s g

ksr
s

gSaA

fl
j 
d
ksB
fj
;
ksa 
d
s e

/;
 

d
h 
v
ksj
 >

qd
k 
gqv

k 
d
ksB
fj
;
ksa 
d
h 
l
rg

 l
s 

fp
id

k 
ug

ha 
gk
srk
] 

v
d
M
+k 
gqv

k 
[k
qjn

jk
 

v
kSj
 d

ky
k 
gk
ssrk
 g

SA

d
ksB
fj
;
ksa 
l
s f
p
id

s g
q,

ug
ha 
gk
srs]
 p

kd
 d

h 
rj

g
v
d
M
+k 
gqv

k] 
/kqa/

ky
s l

Q
sn

/kC
csu

qek
 ;

k 
d
ky

s j
ax

d
s g

ksr
s g

SaA

l
[r

 v
d
M
+h 
gqb

ZA
iqj

ku
s f
”k
”k
q v

kSj
 

v
t
Ue
h 
ef
D[

k;
k¡ 
d
ksB
&

fj
;
ksa 
esa 

gh
 e

j 
t
kr
h 
gSaA

p
eM

+h 
l
w[k
 d

j 
d
ky

h 
gk
s t

kr
h 
gSA

ej
s g

q, 
f”
k”
kq 
l
q[k
 d

j 
ir

y
h 
ii

M
+h 
d
h 
rj

g
gk
s t

kr
s g

SaA 
p
eM

+h 
l
q[k

d
j 
/kk
x
suqe

k 
gk
s t

kr
h 

gSA

rh
uk
sa t

kfr
;
k¡] 

d
esj

h]
uj

 v
kSj
 j
ku
h 
ef
D[

k;
k¡

rh
uk
sa t

kfr
;
k¡] 

d
esj

h]
uj

 v
kSj
 j
ku
h 
ef
D[

k;
k¡

v
ke
rk
Sj 
ij

 d
esj

h 
ef
D[

k;
k¡] 

d
Hkh
&
d
Hkh
 u

j
ef
D[

k;
k¡

v
ke
rk
Sj 
ij

 d
esj

h
ef
D[

k;
k¡

rh
uk
sa t

kfr
;
k¡] 

d
esj

h]
uj

 v
kSj
 j
ku
h 
ef
D[

k;
k¡

rh
uk
sa t

kfr
;
k¡] 

d
esj

h]
uj

 v
kSj
 j
ku
h 
ef
D[

k;
k¡

Hkn
~nh
 l

h 
cn

cw

N
Rr

ksa 
d
s H
kkx

ksa 
d
h 

v
ny

k 
cn

y
h 
“k
gn

 
v
Fk
ok
 “
kg
n 

d
s N

Rr
s

e/
kqe
fD
[k
;
ksa 
d
k 
,d

 
d
ky

ksu
h 
l
s n

wl
jh
 

d
ky

ksu
h 
esa 

t
ku
k 
rF

kk
cP

p
ksa 
d
ks 
[k
qjk
d
 f
[k
y
ku
s

ok
y
h 
ef
D[

k;
k¡ 
Hkh
 

ch
ek
jh
 Q

Sy
kr
h 
gSaA

e/
kqe
fD
[k
;
ksa 
d
k 
,d

 
d
ky

ksu
h 
l
s n

wl
jh
 

d
ky

ksu
h 
esa 

t
ku
k 
rF

kk
[k
qjk
d
 f
[k
y
ku
s o

ky
h

ef
D[

k;
ksa 
}k
jk
A

e/
kqe
fD
[k
;
ksa 
d
k 
,d

 
d
ky

ksu
h 
l
s n

wl
jh

d
ky

ksu
h 
esa 

t
ku
k 
rF

kk
[k
qjk
d
 f
[k
y
ku
s o

ky
h

ef
D[

k;
ksa 
}k
jk
A

e/
kqe
fD
[k
;
ksa 
d
k 
,d

d
ky

ksu
h 
l
s n

wl
jh

d
ky

ksu
h 
esa 

t
ku
k 
rF

kk
[k
qjk
d
 f
[k
y
ku
s o

ky
h

ef
D[

k;
ksa 
}k
jk
A

[k
V~V

k 
;
k 
l
M
+kUn

Hkj
k

fc
uk
 f
d
l
h 
l
qx
U/
k 
d
s

;
k 
gY

d
k 
l
k 
[k
V~V

k
d
ksb
Z H
kn
~nh
 c

nc
w u

gh
a

fc
uk
 f
d
l
h 
l
qx
U/
k 
d
s

Hkn
~nh
 l

h 
cn

cw
Hkn

~nh
 l

h 
cn

cw

25



fo"kk.kq jksx

O;Ld e/kqefD[k;k¡ dbZ izdkj ds fo’kk.kq jksxksa ls ihfM+r gksrh gSA tks bl izdkj gS %&

ydqok & bl jksx ls ihfM+r efD[k;k¡ pednkj o cky jfgr gksrh gSA mudk mnj Qwy tkrk gS 
vkSj mM+us esa vleFkZ gks tkrh gSa rFkk “kjhj dks fgyk&Mqyk ugha ldrhA ijksa dks Vs<+k 
djds jsaxrs gq, pyus yxrh gSaA

mipkj & jksxxzLr NRrksa ls e/kqefD[k;ksa dh Hkjh gqbZ pkS[kV dks fudkydj e/kqeD[kh isfVdk ds 
lkeus >kM+ fn;k tkrk gS ftlls jksx ls ihfM+r e/kqefD[k;k¡ tehu ij fxj tkrh gSa 
vkSj LoLFk e/kqefD[k;k¡ mM+dj okil vk tkrh gSaA xa/kd ds ikmMj dks f”k”kq[kaM+ksa] 
NRrksa] ¶yksj cksMZ vkfn txg esa fNM+dus ij jksx dk izdksi de gks tkrk gSA

lsd czqM & bl jksx ls e/kqefD[k;ksa dh bYyh ihfM+r gksrh gS vkSj ;g Hkh fo’kk.kq ds dkj.k gksrk gSA 
bl jksx ls ihfM+r gksus okyh bYyh ddqu curs le; ;k I;wik esa ej tkrh gSA bl jksx 
ls laØfer bYyh ekse dh ijr ds vUnj cUn gksrs gh ej tkrh gS ejdj gYdh ihyh 
gks tkrh gS vkSj mldh Ropk dBksj cudj dkyh gks tkrh gSA ckgjh [kky <+hyh gksdj 
FkSyhuqek cu tkrh gSA

mipkj & dksbZ Hkh vkS’kf/k iwjh rjg ls jksx dh jksdFkke djus esa lQy ugha gqbZ gSA ,slh 
e/kqefD[k;ksa dks c<+kok fn;k tk,s ftUgsa ;g chekjh ugha yxrhA

FkkbZ lsd czqMjksx & ;g jksx Hkkjrh; e/kqeD[kh ,sfil fljkuk esa QSyk gqvk gSA blds y{k.k o mipkj lsd 
czqM jksx dh rjg gh gSaA

dod jksx

pkd czqM jksx & bl jksx ls e/kqefD[k;ksa dh bfYy;k¡ ihfM+r gksrh gSa tks ,LdksLisjk ,fil uked dod 
ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx bYyh dks ,d pkd feV~Vh ds leku lQsn ekblhy;e ds 
fi.M esa cny nsrk gSA

mipkj & tks NRrs jksx ls xzLr gksa mUgsa gVkdj u’V dj nsuk pkfg,A

LVksu czqM jksx & bl jksx ls O;Ld rFkk bYyh nksuksa gh ihfM+r gksrs gSaA ;g jkx ,lijftyl ¶ysol 
rFkk ,- ¶;wfexsVl uked dodksa ds dkj.k gksrk gSA ;g dod feV~Vh rFkk vuktksa esa 
ik;s tkrs gSaA jksx ds chtk.kq Hkkstu ds lkFk e/kqeD[kh ds isV esa pys tkrs gSa rFkk cM+s 
gksdj vkar dks QkM+dj ckgj fudy tkrs gSaA blds lkFk&lkFk e/kqeD[kh dh vkar esa 
fo’kSyk inkFkZ NksM+rs gSa] ftlls e/kqeD[kh dh e`R;q gks tkrh gSA jksx ls laØfer bYyh 
lQsn /kqvk¡nkj fn[kkbZ nsus yxrh gSA

mipkj & vHkh rd bldk dksbZ mipkj ugha [kkstk x;k gSA vkStkjksa] e/kqeD[kh isfVdk rFkk 
NRrksa dks QkWjesfYMgkbM xSl ds }kjk jksxk.kq ls eqDr fd;k tk ldrk gSA

vkfnthoh jksx

ukSlhek jksx & bl jksx ls O;Ld e/kqefD[k;k¡ ihfM+r gksrh gSaA ;g jksx ,d izksVkstksvks ukSlhek ,fil 
ds dkj.k gksrk gSA bl jkssx ls ihfM+r e/kqefD[k;k¡ NRrksa dks NksM+dj isfVdk ds ckgj 
tek gksus yxrh gSaA os mM+ ugha ikrh vkSj jasxrh gqbZ utj vkrh gSA ia[k lkekU; gkyr 
esa ugha jgrsA e/kqeD[kh ds “kjhj ds cky >M+us yxrs gSaA ftuds dkj.k “kjhj pedhyk 
vkSj fpduk fn[kkbZ nsrk gSA e/kqefD[k;ksa dh vkar lwt tkrh gS vkSj bldk jax gYdk 
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,oa Hkwjk lQsn fn[kkbZ iM+rk gSA jksx ls ihfM+r e/kqefD[k;ksa esa gkbiksQsfj;y xzafFk;ksa dk 
fodkl :d tkrk gSA blds dkj.k cPpksa dk vPNh rjg ikyu&iks’k.k ugha gks ikrk 
vkSj 15 izfr”kr v.Ms ls bfYy;k¡ ugha cu ikrh] e/kqeD[kh ds “kjhj esa ikuh dh ek=k 
vf/kd gksus ds dkj.k mUgsa isfpl gks tkrh gS vkSj gjs&ihys ;k eVeSys jax dk ey 
ekSux`g ds b/kj&m/kj fn[kkbZ iM+rk gSA jkuh eD[kh jksx ls ihfM+r gksus ij v.Ms ugha 
nsrh gSA

mipkj & xehZ dk ekSle “kq: gksrs gh e/kqeD[kh eaM+yksa dks u;h isfVdkvksa esa j[kdj mUgsa u;s 
NRrs nsus pkfg,A iqjkus NRrksa dks 80 izfr”kr ,flfVd ,flM /kweu (Fumigate) 

nsuk pkfg,A ¶;wesfty uke dh vkS’kf/k dks phuh ds ?kksy esa Mkydj e/kqefD[k;ksa dks 
f[kykus ls Hkh jksx dk mipkj gksrk gSA 0-5&3-0 fe-xzk- vkS’kf/k dks izfr 100 xzke phuh 
ds ?kksy esa feyk;k tkrk gSA bl vkS’kf/k dk e/kqefD[k;ksa ij dksbZ izfrdwy vlj ugha 
iM+rk esVjhuhMstksy vkS’kf/k ls Hkh bl jksx dk mipkj gksrk gSA

,djkbu jksx

,djkbu jksx ,d [kkl izdkj dh fppM+h ¼edM+h½ ftldk uke ,sdjsfil cqMh (Acarapis woodi) gS ds 
dkj.k gksrk gSA fppM+h vkB iSjksa okyk cgqr gh NksVk] dhV dh rjg dk izk.kh gSA fppM+h 1 ls 10 fnu dh vk;q 
dh e/kqeD[kh dks gh yxrh gSA v.Mksa ;k cPPkksa ij bld izdksi ugha gksrk gSA 10 fnu ls cM+h e/kqefD[k;ksa ij 
bldk vkØe.k ugha gksrkA fppM+h e/kqefD[k;ksa dh lk¡l dh ufy;ksa esa ?kqldj fpid tkrh gS vkSj mlds “kjhj 
dk jl pwlrh gSA “okl uyh esa ,d eknk 5&7 v.Msa nsrh gSA 3&4 fnuksa ds ckn v.Mksa ls cPps fudyus “kq: gks 
tkrs gSa tks e/kqefD[k;ksa dk [kwu pwldj iuirs gSaA cPps 6&10 fnuksa ds vUnj O;Ld fppM+s cu tkrs gSa “okl 
uyh esa uj vkSj eknk nksuksa gh fppfM+;k¡ cgqr gks tkrh gSa rks e/kqeD[kh dks lk¡l ysuk dfBu gks tkrk gS og 
detksj iM+ tkrh gSa e/kqefD[k;k¡ NRrs ds ikl jasxrh utj vkrh gSa vkSj muds ij ̂K^ vkdkj ds gks tkrs gSaA

mipkj

1- e/kqefD[k;ksa dh “okl uyh ds le;&le; ij tk¡p djsa] tSls gh jksx dk izdksi “kq: gks] jksx QSyus ls 
igys gh mipkj djsaA

2- feFkk;y lsfyflysV ;k ukbVªksosauthu ;qDr fppM+h uk”kd nokvksa dk iz;ksx djsaA 20&40 izfr”kr 
ukbVªksosuthu dk ?kksy :bZ esa fHkxksdj jkr ds le; ekSu&isfVdk ds uhps Ýseksa esa j[k nsaA FkksM+h nsj esa 
;g mM+dj xSl cu tkrh gS ftlls fppM+h;k¡ ej tkrh gSaA

QkSycSDl fLVªi & ;g nok ls Hkhxs dkxt ds pkSdksj VqdM+s gksrs gSaA budks tykdj ekSuxzg ds fdlh ,dkUr 
LFkku ij vkyihu ls pqHkkdj j[k fn;k tkrk gSA blls fudyus okyk /kqvk¡ Hkh vdasjh dks fu;af=r dj 
nsrk gSA

e/kqefD[k;ksa esa osjksok ekbV dk izdksi rFkk mipkj

osjksok e/kqefD[k;ksa dks gkfu djus okyh ijthoh v’Vinh fppM+h gSA bldk izdksi lkjs Hkkjr o’kZ ds 
fofHkUu Hkkxksa esa O;kid gSA ;g edM+h f”k”kqvksa vkSj O;Ld efD[k;ksa nksuksa dks viuk f”kdkj cukrh gSA 
;g edM+h f”k”kqvksa rFkk O;Ldksa nksuksa dk [kwu pwlrh gSaA ;g yky Hkjs jax dh gksrh gSA ;g 1-2 fe-fe- 
yEch vkSj 15 ls 16 fe-fe- pkSM+h gksrh gSA bldh vkB Vk¡xs gksrh gSaA eknk dk thou pØ 8&10 fnuksa esa 
rFkk uj dk 6&7 fnuksa esa iwjk gksrk gSA ;s uj f”k”kqvksa dks vf/kd ilan djrh gSaA

chekjh ds y{k.k 

1- O;Ld fppfM+;kas dks e/kqefD[k;ksa ds “kjhj ij ns[kk tk ldrk gSA

dj 
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2- e`r lqf.M;ka] vfodflr desjh efD[k;ksa rFkk uj NRrksa ds utnhd fn[kkbZ iM+rs gSaA f”k”kq d{k NCcsnkj 
gksrk gSA

3- chekjh ls xzLr Nqik NksVs vkdkj dk ihyk ;k blds “kjhj ij yky /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

4- [kkyh dksf”kdkvksa dh nhokjksa ij lQsn /kCcs utj vkrs gSaA

5- dqN f”k”kq vfodflr gksus ls igys gh ej tkrs gSaA

6- uotkr efD[k;ksa dk otu de gksrk gS rFkk muds ij fodflr ugha gksrh gSA

izcU/ku

1- e/kqefD[k;ksa ds NRrksa dh lkQ lQkbZ dk /;ku j[ksaA

2- uj f”k”kqvksa dks fudyus ls Hkh izdksi dks ?kVk;k tk ldrk gSA

3- vxj chekjh T;knk gks rks jkuh eD[kh dks fiatjs esa cUn djds] v.Ms nsus dh izfØ;k dks vLFkkbZ :i ls 
jksd nsa rkfd e/kqefD[k;ksa dks fudky ldsaA

jklk;fud mipkj

1- 1 xzke izfr NRrk xU/kd ikmMj dk fNM+dko djsaA

2- 180 fe-yh- 98 Qkjfed ,flM dks ,d “kh”kh esa Mkydj Nsn dj nsa vkSj Hkki fudyus nsa rkfd de ls 
de 10 fe-yh ,flM dh Hkki jkstkuk e/kqefD[k;ksa dks feysA bl mipkj ds le; e/kqeD[kh x`g dh 
nhokjsa] ryiV] Hkhrjh <Ddu vkfn ls lHkh Qkyrw fNnzksa o njkjksa vkfn dks cUn dj nsuk pkfg,A

3- Dykjksa casthysV dh ,d ;k nks izfr;k¡ tyk dj ,d lIrkg rd NRrs is Nqvk nsaA

4- 35 xzke vksxsftyd ,flM $ 35 xzke phuh dk 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj e/kqefD[k;ksa ds NRrksa ij 
NM+dko djsaA /;ku j[ksa vxj e/kqefD[k;ksa ds f”k”kq ekStwn gks rks lh/kk NRrksa ij fNM+dko u djsaA ,slh 
fLFkfr esa batsD”ku ds }kjk Vki okj ij ?kksy dks cw¡n&cw¡n fxjk;saA ,d yhVj ?kksy 20 e/kqeD[kh isfV;ksa 
ds fy, i;kZIr gSA

5- 5 feyhyhVj 15 izfr”kr ysdfVd ,flM dks ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls Hkh osjksok ekbV ij 
fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA

6- MkbdksQkay uked nokbZ dk /kqvk¡ nsaA

7- Fkkbeksy 0-25 xzke ikmMj dks NRrksa ds chp [kkyh txg esa fNM+dko djsaA

8- 1 xzke FkkbEisy ikmMj dks nl xzke xUnqe dks vkVs esa feykdj NRrksa ij fNM+dko djsaA

9- ;wdksfyIVl ;k esaFkksy ds rsy dh Hkki Hkh v’Vinh edfM+;ksa dks jksdus esa dkjxkj lkfcr gqbZ gSaA

10- Hk.Mkj esa j[ks e/kqeD[kh x`gksa dks vUnj vkSj ckgj ls 0-005 izfr”kr Q~yoSfyusV dhVuk”kd ds ?kksy dk 
fNM+dko djds /kwi esa vPNh izdkj lq[kkdj iz;ksx esa ykus ls Hkh ijthoh ds jksdFkke esa enn feyrh gSA

11- xzflr e/kqeD[kh oa”kksa dk foVkfeu&lh feykdj Ñf=e Hkkstu nsus ls Hkh ykHk gksrk gSA ,d fd-xzk- phuh 
ls cus ?kksy esa 200 fe-yh- foVkfeu&lh feyk,A

/;ku j[ksa &

D;ksafd fppM+h f”k”kq e/kqefD[k;ksa dks viuk f”kdkj cukrh gSa vkSj tc dksf”kdkvksa esa iyus okys f”k”kqvksa 
dh dksf”kdk,a vkB fnuksa esa cUn gks tkrh gSa mfpr <ax ls fd;k gqvk izcU/ku gh bu fppfM+;ksa dks fu;a=.k djus 
esa lgk;d fl) gks ldrk gSA
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· jksxxzLr NRrksa dk vknku&iznku u djsaA

· e/kqefD[k;ksa ds fy, bLrseky gksus okys lkjs vkStkj rFkk NRrksa dks mcyrs gq, ikuh ls /kks ysa] ;k 
Qkjeyhu vFkok dkcksZfyd ,flM ds ?kksy ls /kksdj lq[kk ysa rkfd fdlh fdLe dh chekjh dk laØe.k 
u jgsaA

· vxj chekjh dk izdksi T;knk gks rks vf/kd chekjh okys NRrksa dks de chekjh okys NRrksa ls nwj j[k nsa 
rFkk mipkj djsaA

e/kqefD[k;ksa dh chekfj;ksa dks dkQh gn rd jksdk tk ldrk gS vxj fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ cjrh 
tk,

1- e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dk lgh <ax ls izcU/k djus ls Hkh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA e/kqefD[k;ksa dh 
dkyksfu;ksa dks ges”kk “kfDr”kkyh cuk;sa j[ksaA

2- tc [kqjkd dk vHkko gks rks phuh dk ?kksy nsa ;k fdlh nwljs LFkku ij tgk¡ iq’i dkQh ek=k esa miyC/k 
gks LFkkukUrfjr djsaA

3- dqN le; ds fy, jkuh eD[kh dks fiatjsa esa Mkydj v.Ms nsuk cUn djok;sa rkfd e/kqefD[k;k¡ chekj 
efD[k;ksa dks NRrs ls fudky ldsaA

4- chekj dkyksfu;ksa dks lsgreUn dkyksfu;ksa ls nwj j[ksa vkSj ,slh dkyksfu;ksa ls ;U= ;k NRrs oxSjk 
b/kj&m/kj vnyk&cnyh u djsaA

5- e/kqeD[kh ikyu esa dke vkus okys ;U=ksa dks Qkjesyhu ;k dkcZfyd gS ,sflM esa fHkxks ysaA

6- e/kqefD[k;ksa ds NRrksa esa ywVikV u gksus nsa rFkk efD[k;ksa dks b/kj&m/kj ljdus ls jksdasA bu nksuksa 
dkj.kksa ls Hkh chekjh QSyrh gSA

7- tks dkyksfu;k¡ cqjh rjg jksxxzLr gksa mudks tyk nsa rkfd lsgreUn dkyksfu;ksa esa chekjh u yxsA

8- vKkr ekSuksa ds odNwV dks ugha idM+uk pkfg, buesa chekjh gks ldrh gSA

9- vf/kd e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dks ,d gh txg bDV~Bk u j[ksa blls Hkh ywVikV dkyksuh dks NksM+dj 
nwljh esa tkuk “kq: gks tk,xkA

10- LFkkukUrfjr e/kqeD[kh ikyu Qk;nseUn rks cgqr gksrk gS ysfdu /;ku j[kuk pkfg, tgk¡ ekSuksa dks 
LFkkukUrfjr dj jgs gSa ogk¡ dksbZ chekjh rks ugha QSyh gqbZ gSA

11- yxkrkj dkyksfu;ksa dh ns[kHkky o fujh{k.k djrs jgsaA

12- lfnZ;ksa esa ftu NRrksa dk vPNh rjg lnhZ ls cpko ugha fd;k tkrk e/kqefD[k;ksa dh la[;k de gks tkrh 
gSA vxj chekjh yx tk;s rks cgqr T;knk gkfu gksrh gSA

13- vxj jkuh eD[kh iqjkuh gks tk;s ;k lgh <ax ls dke u dj jgh gks rks cnydj u;h jkuh eD[kh dk 
izcU/k djuk pkfg,A

e/kqefD[k;ksa ds 'k=q

vU; tho/kkfj;ksa dh Hkkafr e/kqefD[k;ksa dks Hkh vusd izdkj ds “k=qvksa }kjk fofHkUu izdkj ls {kfr igq¡pk;h 
tkrh gSA e/kqeD[kh ds izeq[k “k=q fuEu izdkj gSa %&

ekseh iraxk (Wax moths)

;g e/kqefD[k;ksa dk vR;Ur gkfudkjd loZO;kih “k=q dhV gSA bl dhV dh nks iztkfr;k¡ izk;% e/kqeD[kh 
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dks {kfr igqapkrh gSaA ,d iztkfr dks NksVk ekseh iraxk ¼,Øksb;k xzhlyk½ rFkk nwljs dks cM+k ekseh iraxk 
¼xSyfj;k eSyksusyk½ dgrs gSaA mÙkjizns”k ds ioZrh; {ks=ksa esa cMs+s ekseh iraxs dk izdksi T;knk gksrk gSA ekseh iraxs 
ds f”k”kq izkjEHk esa e/kqeD[kh x`g ds vUnj “kgn] iq’ijl o lafpr ijkx dks [kkdj {kfr igqapkrs gSaA blds ckn 
NRrksa ds dks’Bksa esa fNnz djds ekse dks [kkrs gq, lqjax cukrs gSa rFkk e/kqeD[kh f”k”kqvksa dks Hkh [kk tkrs gSaA ;fn 
izkjEHk esa gh jksdFkke u dh x;h rks 10&15 fnu esa e/kqeD[kh oa”k ds leLr NRrs lqjaxksa] f”k”kqvksa o ey inkFkksZa ls 
Hkj tkrs gSaA e/kqefD[k;k¡ ?kj NksM+ tkrh gSa D;ksafd e/kqeD[kh x`g esa ekseh iraxksa ds O;Ldksa o f”k”kqvkas dh cgqrk;r 
gks tkrh gSA bl dhV dk vkØe.k e/kqeD[kh oa”kksa esa iwjs o’kZ Hkj gksrk gS] ysfdu cjlkr ds ekSle esa bldk fo”ks’k 
izdksi gksrk gSA

jksdFkke%&ekseh iraxksa ls lqj{kk ds fy, fuEufyf[kr mik; viukus pkfg, &

1- vius e/kqeD[kh x`g gh nhokjksa esa lHkh Qkyrw lqjk[k o njkjksa dks cUn dj nsaA

2- e/kqeD[kh x`g dk ryiV le;&le; ij  fo”ks’kr% o’kkZ _rq esa /kwi esa j[kdj rFkk mcyrs gq, ikuh ls 
lkQ djrs jgsaA

3- e/kqeD[kh x`g esa dHkh Hkh [kkyh iqjkuk NRrk ugha NksM+uk pkfg,A

4- ekseh iraxs ls lqj{kk ds fy, xU/kd dh /kweu vkSj cqjdko le;&le; ij djrs jgsaA

5- izHkkfor NRrksa esa ls ekseh iraxs ds f”k”kqvksa dks le;&le; ij vko”;d /kwi fn[kkdj fudkyrs rFkk 
ekjrs jguk pkfg,A

6- e/kqeD[kh x`g esa iqjkus NRrksa dk iz;ksx djus ls iwoZ gYdh /kwi fn[kkdj Hkyh izdkj lkQ dj ysaA

7- e/kqeD[kh oa”kksa dks lnSo l`n`<+ cuk;s j[kuk pkfg,] D;ksafd ekseh iraxksa dk vf/kd izdksi detksj 
e/kqeD[kh oa”kksa esa gh gksrk gSA

8- [kkyh NRrksa rFkk vU; ekseh inkFkksZa dks Hk.Mkj esa <Ddu okys cDlksa vkfn esa gh j[ksa vkSj muesa 
le;&le; ij xU/kd dh /kwuh nsrs jgsaA ekseh iraxksa ds f”k”kqvksa dh jksdFkke ds fy, fofHkUu 
dhVuk”kdksa Øe”k% dkcZu MkblYQkbM] dSfY”k;e lkbukbM] bFkyhu MkbczksekbM] usIFkyhu rFkk 
iSjk&MkbDyksjks csUthu dk iz;ksx /kweu ds fy, fd;k tk ldrk gSA bFkyhu MkbczksekbM uked 
dhVuk”kd dh ,d pEep nok ,d e/kqeD[kh ds ekseh iraxksa ds f”k”kqvksa dh jksdFkke ds fy, i;kZIr 
gksrh gSA tcfd iSjk&MkbDyksjks csUthu dh 2 ls 4 pEep nok dh vko”;drk gksrh gSA ;g jlk;u 
/khjs&/khjs okf’ir gksdj fjisysUV ds lkFk&lkFk ekseh iraxs ds f”k”kqvksa dks ekjdj jksdFkke djrs gSaA 
ekseh iraxs ds fu;U=.k ds fy, cSflyl Fkwfjft;sfUll uked thok.kq dks tSfod ,tsUV ds :i esa iz;qDr 
fd;k tkrk gSA ,isUVsfyl xsyuh uked dhV Hkh ekseh iraxs dk gkfudkjd ijthoh gSA ;g ijthoh 
dhV ekseh iraxs ds f”k”kqvksa ds lHkh v.Ms nsrk gS] ftuls fudys f”k”kq ekseh iraxs ds f”k”kqvksa dks [kk 
tkrk gSA

cjsZ (Wasps)

cjsZ osLil oa”k dk dhV gS] ftls LFkkuh;@ioZrh; {ks= esa vxykj ;k fo”ukj ds uke ls tkuk tkrk gSA 
;g e/kqefD[k;ksa dk vR;kf/kd gkfudkjd “k=q gSA bldh vusd iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA ioZrh; vkapyksa esa 
bldh rhu izeq[k iztkfr;k¡ & d- osLik eSaaxuhfQdk] [k- osLik vksfj;sUVsfyl] rFkk x- osLik M~;wdsfyl cgq/kk 
e/kqefD[k;ksa dks gkfu igq¡pkrh ns[kh tkrh gSaA ;g dhV o;Ld e/kqefD[k;ksa dks iq’iksa ij cSBrs gq, ;k e/kqeD[kh 
x`g ds vUnj@ckgj vkrs&tkrs le; izos”k dj f”k”kq] I;wik ,oa o;Ld e/kqefD[k;ksa dks Hkh Hkkjh la[;k esa ekj nsrs 
gSaA bl izdkj ds vkØe.k ds Hk; ls e/kqeD[kh oa”k vdlj ?kj NksM+ tkrs gSaA
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jksdFkke%&e/kqeD[kh oa”kksa dks vxykj o fo”ukj ds izdksi ls lqjf{kr j[kus ds fy, fuEu mik; djuk vko”;d 
gS &

1- e/kqeD[kh ikyu x`g ds vklikl cjsZ ds NRrksa dks <wa<dj u’V dj nsuk pkfg,A ;g dk;Z jkf= esa feV~Vh 
ds rsy dh lgk;rk ls cjksa ds NRrksa dks tykdj fd;k tk ldrk gSA jkf= esa buds NRrksa dks u’V djus 
ds fy, dhVuk”kd jlk;uksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

2- clUr ;k ir>M+ _rq esa vkØe.k djus okyh eknk cjsZ o;Ldksa dks lko/kkuhiwoZd ekjdj u’V dj nsus 
ls ckn esa budk izdksi de gks tkrk gS] D;ksafd budk iztuu de gks tkrk gSA

3- vxykj o fo”ukj dk e/kqeD[kh x`gksa ds vkØe.k izkjEHk gksrs gh ;fn nks&rhu fnu esa budks ekjdj u’V 
dj fn;k tk;s rks vkØe.k :d tkrk gSA vr% vkØe.k ds eghuksa esa e/kqeD[kh ikyu x`gksa dh ns[kjs[k 
izfrfnu djuh pkfg,A

e/kqeD[kh Hk{kd i{kh (Bee eater birds)

_rqvksa esa vusd izdkj dh fpfM+;ksa e/kqeD[kh x`gksa esa e/kqefD[k;ksa dks [kkdj gkfu igq¡pkrh gSaA fpfM+;ksa 
dh dqN fo”ks’k iztkfr;k¡ fdlh {ks= fo”ks’k esa e/kqeD[kh x`gksa dks xEHkhj :i ls {kfr igq¡pkrh gSA dqN izeq[k 
gkfudkjd fpfM+;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gS &

¼d½ e/kqeD[kh Hk{kh fpfM+;k % e/kqeD[kh Hk{kh fpfM+;k lalkj ds yxHkx lEiw.kZ “khrks’.k vkSj m’.k 
dfVca/kh; Hkkxksa esa e/kqefD[k;ksa dks [kkdj gkfu igq¡pkrh gSaA mÙkjizns”k ds ioZrh; Hkkxksa esa ehjksil 
lqijlhyhvksll] ehjksil vksfj,UVsfyl rFkk ehjksil cqykdh uked e/kqeD[kh Hk{kh fpfM+;ksa dh 
iztkfr;k¡ fo”ks’k :i ls e/kqefD[k;ksa dks gkfu igq¡pkrh gSaA budk izdksi lkekU;rk iwjs o’kZ ns[kk tkrk gS 
ijUrq fo”ks’k :i ls “kjn )_rq esa tc vkdk”k esa ckny Nk;s jgrs gSa rc budk vR;f/kd izdksi ns[kk 
tkrk gSA ;s fpfM+;k¡ o`{kksa] VsyhQksu o fctyh ds rkjksa rFkk vU; LFkkuksa ij cSBdj Hkkstu dh [kkst esa 
vkus okyh e/kqefD[k;ksa dks idM+dj viuk vkgkj cuk ysrh gSaA e/kqefD[k;ksa ds vHkko okys le; esa 
dkexj e/kqefD[k;ksa ds lkFk fpfM+;k¡ Hkh Hkkjh la[;k esa e/kqefD[k;ksa okys o`{kksa ij ns[kh tkrh gSa rFkk 
ijkx o edjUn ds fy, vkus okyh e/kqefD[k;ksa dks idM+dj [kk tkrh gSaA

¼[k½ fØax Øks o CySd ch dSpj ¼dkyk Hkqtaxk½ % mÙkjizns”k ds ioZrh; tuinksa esa bldh nks iztkfr;k¡ 
gksrh gSa] ftUgsa oSKkfud Hkk’kk esa MkbØwjl ,Mflfeyl rFkk MkbØwjl ,LVj ds uke ls tkuk tkrk gSA 
budk izdksi e/kqeD[kh ikyu x`gksa esa] fo”ks’kdj tc vkleku esa cnyh Nk;h gks] gksrk gSA ;s fpfM+;k¡ 
e/kqeD[kh ikyu x`gksa ds vklikl fdlh [kEcs] rkj o isM+ksa ij cSBdj mM+rh gqbZ e/kqefD[k;ksa dks gh 
mudk ihNkdj viuh pksap esa idM+ ysrh gSa rFkk iqu% okil cSBus ds LFkku ij ykdj fuxy tkrh gSaA 
blds }kjk mM+rh gqbZ e/kqefD[k;ksa ds Åij ckj&ckj vkØe.k gksrk gSA QyLo:i ,d gh fpfM+;k }kjk 
dqN gh nsj esa vusd e/kqefD[k;ksa dks [kkdj gkfu igq¡pk;h tkrh gSA

¼x½ xkSjs;k % e/kqefD[k;ksa dks gkfu igq¡pkus okys bl i{kh dks oSKkfud Hkk’kk esa iklj Lihlht ds uke ls 
tkuk tkrk gSA xkSjs;k cgq/kk lewgksa esa fn[kkbZ nsrh gSa rFkk mM+rh gqbZ O;Ld e/kqefD[k;ksa dks chp jkLrs esa 
gh idM+dj okil isM+ ;k fdlh lgkjs ij cSBdj fuxy tkrh gSaA

¼?k½ dBQksM+ok % dBQksM+ok dh fofHkUu iztkfr;k¡ fo”o ds vusd ns”kksa esa gkfu djrs ns[kh x;h gSaA 
mÙkjizns”k ds ioZrh; vkapyksa esa ikbdl chfjfMl uked iztkfr] ftls xzhu cqMisdj Hkh dgrs gSaA 
e/kqefD[k;ksa dk “kjn _rq eas tc Hkkstu dk vHkko gksrk gS] e/kqeD[kh x`g ds lehi ;k izos”k }kj ds 
vklikl cSBdj gkfu igq¡pkrs ns[kh tkrh gSaA buds }kjk pksap ls e/kqeD[kh x`g dh ydM+h esa fNnz djds 
;k QksM+dj Hkh gkfu igq¡pk;h tkrh gSA
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jksdFkke

fpfM+;ksa&if{k;kas dks ekj nsuk ekuork ds fgr esa ugha gS] D;ksafd yxHkx lHkh fpfM+;k¡ Qlyksa ds 
gkfudkjd dhVksa dks [kkdj cgqr ykHk igq¡pkrh gSaA vr% fdlh izdkj dh rst vkokt djds vFkok iRFkj Qsad 
dj budks Hkxk;k tk ldrk gSA budk vkØe.k lqcg] lk;adky ;k nksigj fdlh fo”ks’k le; ij T;knk gksrk 
gSA vr% lgh le; ij budks izkjEHk esa mM+k nsus ls ckn esa mudk vkØe.k de gks tkrk gSA

pqFkjkSyk (Pine martin)

;g usoys rFkk fcYyh ds feys&tqyh vkÑfr okyk taxyh tkuoj gSA eq¡g fcYyh tSlk] iw¡N usoys tSlh 
rFkk jax dkyk gksrk gSA ioZrh; tuinksa esa pqFkjkSyk }kjk jkr esa e/kqeD[kh x`g iyVdj lEiw.kZ e/kqeD[kh oa”k dks 
[kkdj o rksM+dj Hkkjh gkfu igq¡pk;h tkrh gSA

jksdFkke

1- e/kqeD[kh ikyu x`g esa jkf= esa pkSdhnkjh dh mÙke O;oLFkk gksuh pkfg,A

2- e/kqeD[kh ikyu x`g ds djhc dqÙkk ikyus ls pqFkjkSys Mjdj Hkkx tkrs gSaA

3- e/kqeD[kh isfVdk ds Åijh <+Ddu dks Hkkjh iRFkj@Hkkj ls nck dj j[kuk pkfg,A

Hkkyw (Bears)

ioZrh; tuinksa esa Hkkyqvksa }kjk e/kqeD[kh x`gksa dks fxjkdj o rksM+dj vUnj dh e/kqefD[k;ksa] f”k”kqvksa] 
“kgn o NRrksa dks [kkdj Hkkjh gkfu igq¡pk;h tkrh gSA

jksdFkke

1- e/kqeD[kh ikyu x`g esa jkf= pkSdhnkjh rFkk mÙke izdk”k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

2- e/kqeD[kh ikyu x`g esa pkjksas vksj dkaVsnkj rkj dh vPNh ?ksjckM+ djuk vR;Ur vko”;d gksrk gSA

3- Hkkyw }kjk vR;f/kd vkiru okys {ks=ksa esa e/kqeD[kh oa”kksa dks cpkus ds fy, vko”;drkuqlkj jkr esa “kksj 
vFkok cUnwd dh vkokt djuk Hkh cgqr ykHkdkjh gksrk gSA

phafV;k¡ (Ants)

dkyh vkSj yky] nks izdkj dh phafV;k¡ e/kq ds yksHk esa e/kqeD[kh oa”kksa ij vkØe.k djrh gSA vk/kkj LrEHk 
ds iSjksa ls gksrs gq, e/kqeD[kh x`g dh njkjksa vkSj vU; fNnzksa ds ekxZ ls phafV;k¡ vUnj izos”k dj e/kq dks [kkrh rFkk 
f”k”kqvksa dks ijs”kku djrh gSaA mfpr ns[k&js[k ds vHkko esa buds vkØe.k ls e/kqeD[kh oa”k ijs”kku gksdj ?kj 
NksM+us ds fy, foo”k gks tkrs gSaA

jksdFkke

1- e/kqeD[kh ikyu x`g dks LoPN j[kk tk;s rFkk dgha dksbZ ehBk inkFkZ u fxjus fn;k tk,A

2- e/kqeD[kh ikyu x`g esa phafV;ksa ds fcyksa esa jkr ds le; dhVuk”kd jlk;uksa dk iz;ksx dj cUn dj nsuk 
pkfg,A

3- xeZ LFkkuksa esa budk izdksi vR;f/kd gksrk gS] blfy, tgk¡ budk izdksi vf/kd fn[kkbZ ns] e/kqeD[kh 
x`gksa dks Å¡ps LVS.M ij j[kdj] LVS.M ds pkjksa vksj iSjksa ds uhps phaVh fujks/kd I;kfy;ksa esa ikuh Hkjdj 
j[kuk pkfg,A vko”;drkuqlkj ikuh ls Hkjh I;kfy;ksa esa feV~Vh ds rsy vFkok xSesDlhu ¼csUthu 
gsDlkDyksjkbM½ pw.kZ Hkh Mkyk tk ldrk gSA
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e/kqefD[k;ksa ls dsoy “kgn gh ugha feyrk cfYd vusd Qlyksa esa e/kqefD[k;k¡ ijkx.k dk ek/;e cudj Ñf’k 

mRiknu c<+krh gSaA e/kqeD[kh ikydksa dk vuqHko gS fd Qlyksa ij e/kqefD[k;ksa ds cSBus ls iSnkokj esa fuf”pr :i 

ls c<+ksÙkjh gksrh gSA ftu LFkkuksa ij e/kqeD[kh ikyu fd;k tkrk gS mlds ,d ehy ds ?ksjs esa Qly dh vke 

gkyr vU; LFkkuksa ls vPNh jgrh gSA ;|fi dhVuk”kd nokb;ksa dk ?kkrd izHkko Hkh e/kqefD[k;ksa ij iM+rk gSA

ns”k esa djhc 20 Qhlnh Hkkx esa taxy gSaA ;gk¡ yxHkx <+kbZ djksM+ yksx jgrs gSaA bUgsa e/kqeD[kh ikyu 

m|ksx esa vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA blesa vf/kd ykxr ugha vkrh vkSj lk/kkj.k oxZ ds yksx Hkh viuk 

ldrs gSaA Hkkjr ds cgqr ls Hkkxksa esa [ksrh ds lkFk fd;s x;s bl /kU/ks esa vk”kkrhr ykHk feyk gSA

;g rks lHkh tkurs gSa fd gekjh [ksrh iwjs lky Hkj dk /kU/kk ugha ns ldrhA [ksrh ds lkFk&lkFk 

xzkeks|ksxksa dk rkyesy gksuk cgqr t:jh gSA ,d le; Fkk ek= “kgn ds fy, ;k “kkSd ds fy, e/kqeD[kh ikyuu 

fd;k tkrk FkkA ckn esa bls dqVhj m|ksx dk :i feyk ij vc vko”;drk bl ckr dh gS fd bls Ñf’k vFkok 

m|ku foKku dk fØ;k”khy lg;ksxh ekuk tk,A

e/kqeD[kh ikyu dk vFkZ gekjs ns”k esa yksx “kgn ;k ekse ds mRiknu ls ysrs gSa tcfd nwljs ns”kksa esa 

e/kqefD[k;ksa ls “kgn] ekse izkfIr ds lkFk&lkFk [ksrh] Qwyksa dh iSnkokj c<+kus vkSj muds ladj ijkx.k ij tksj 

fn;k tkrk gSA blesa dksbZ “kd ugha fd e/kqeD[kh ckx&cxhpksa vkSj [ksrksa esa [kM+s o`{kksa vkSj ikS/kksa dks QSykus esa vkSj 

mudk ijkx.k djus esa vuar etnwjksa dk dke djrh gSaA ijkx/kku djkus ij fryguksa] nkyksa] lfCt;ksa vkSj 

dikl ds mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA e/kqefD[k;k¡ dsoy Qy&Qwy okys ikS/kksa esa gh ladj ijkx.k ugha 

djrh oju~ os izk;% lHkh Qynk;h o`{kksa ls lEcU/k j[krh gSaA tgk¡ Qy&Qwyksa dh vf/kdrk gksrh gS ogk¡ dk “kgn 

ehBk gksrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj vxj e/kq ds :i esa ,d :i;s dk ykHk gksrk gS rks Ñf’k mRiknu ls 

fdlkuksa dk 20 xq.kk ls Hkh vf/kd ykHk gksrk gSA ijkx.k ls flQZ iSnkokj gh ugha c<+rh cfYd mEnk fdLe ds 

cht vkSj Qy rS;kj gksrs gSaA Qyksa vkSj cht&Qlyksa ds fy, vko”;d ijkx laØe.k dk;Z 80 izfr”kr ls vf/kd 

e/kqefD[k;ksa }kjk gh gksrk gSA

vusd Qlyksa dh lQyrkiwoZd ijkx.k lsok ds fy, ikS/ks esa Qwy yxus ij izfr ,dM+ ,d ls rhu e/kq 

mifuos”k ^NRrk* j[kus dh vko”;drk gksrh gSA ftrus vf/kd NRrs gksaxs mruh gh vPNh Qly gksxh] 

dHkh&dHkh iSnkokj nqxuh&frxquh vkSj ;gk¡ rd gh ik¡p xquh rd gksxhA vHkh rd ijkx.k ds fy, e/kqeD[kh ds 

LFkku ij ;a=ksa dk iz;ksx ugha gqvk gSA

izR;sd e/kqeD[kh dk e/kq NRrk ,d dkj[kkus dh rjg gS ftlesa bPNqd vkSj fcuk ifjJfed ds gtkjksa 

e/kqefD[k;k¡ Jfed Lo:i dk;Z&O;Lr gksrh gSaA mUgsa NqV~Vh] gM+rky] rkykcanh] vkB ?kaVs dk;Z] Jfed la?k] 

fuokZpu vnkyr ds ckjs esa dksbZ Kku ugha gSA mUgsa rks eryc gS flQZ dk;Z djus lsA e/kqeD[kh ikyu ds 

vk/kqfud rjhds ls mudh gkyr lq/kkjh tk ldrh gS vkSj mudh e/kq ds :i ls cgqr vPNs [kk| mRiknd rFkk 

vPNs Qy] ewaxQyh vkSj cht tksfd jk’Vª ds fy, cgqr ewY;oku gSa] mRiknu esa bLrseky dj ldrs gSaA ;|fi 

Ñf”k mRiknu esa e/kqefD[k;ksa dk ;ksxnku

vè;k; 10
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e/kqeD[kh ikyu cgqr iqjkuk m|ksx gS ijUrq vf/kd mRiknu ds fy, ,sls iz;Ru fd;s tk jgs gSa fd e/kqefD[k;k¡ 

T;knk ls T;knk “kgn dk mRiknu dj ldsaA ijkx.k dh fØ;k dks BaM+s ns”kksa esa vc vf/kd egRo fn;k tk jgk gS] 

D;ksafd lnhZ esa dhM+ksa dh la[;k de gks tkrh gSA ijkx.k eq[;r% nks izdkj dk gksrk gSA 1- Lo% ijkx.k] 2- 

ij&ijkx.k A MkW- th-ch- nsoMhdj ds vuqlkj cgqr ls frygukas esa Loijkx.k dh rqyuk esa ij&ijkx.k ls 120 

izfr”kr o`f) ikbZ xbZ gSA ij&ijkx.k ds lcls egRoiw.kZ lk/ku gSa dhV e/kqeD[khA oSKkfudksa dks vkdf’kZr djus 

ds fy, ;g ikS/ks D;k&D;k mik; ugha djrsA dHkh rks edM+h ds jax] dHkh edjan ls HkjiwjA lSyfo;k dk ikS/kk 

e/kqeD[kh ijkfxr ikS/kksa esa vR;Ur fiz; gSA

lqO;ofLFkr e/kqokfVdk fdlh ns”k ds [kk| mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA tSlk dh igys 

crk;k x;k gS fd e/kq ds mRiknu esa egRoiw.kZ dk;Z ds vfrfjDr e/kqefD[k;k¡ ijkx laØe.k efD[k;ksa dh Hkwfedk 

vnk djrh gSa dgk tkrk gS fd e/kqefD[k;k¡ “kgn mRiknu }kjk tgk¡ ,d :i;k nsrh gSa] os Qy mRiknd dks 15 

ls 20 :i;s rd ds vf/kd Qy ds mRiknu esa lgk;rk djrh gaSA

lqlaxfBr vk/kkj ij e/kq rFkk ekse dk mRiknu c<+kus ds fy, iapk;r {ks=ksa esa vf/kd rsth ls c<+us okys 

rFkk vuko`f’V ds le; Hkh thfor jgus okys ikS/kksa rFkk o`{kksa dks yxkdj e/kqeD[kh pjkxkg ds lq/kkj ,oa fodkl 

dk;ZØe ds y?kqdkyhu rFkk nh?kZdkyhu ;kstuk;sa pyk;h tk ldrh gSaA

dqN {ks=ksa esa pkjs rFkk mi;qDr tkfr ds ikS/kksa dh deh ds dkj.k e/kqefD[k;ksa ds fodkl esa ck/kkvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA blfy, edjan rFkk ijkx okys ikS/kksa dk c<+kus ds fy, vf/kdre iz;kl fd, tkus 

pkfg,A

MkfoZu us Qwyksa vkSj tho&tUrqvksa ds ikjLifjd laca/kksa dk xgjk v/;;u fd;k FkkA bl fo’k; ij 

mUgksaus iqLrd Hkh fy[kh FkhA mlds vuqlkj dksbZ Hkh Qwy mlh tho dks viuk izseh pqurk gS] tks mlds xHkkZ/kku 

esa lgk;d curk gSA bl dk;Z esa phafV;k¡ vkSj nwljs izdkj ds dhV tgk¡ vlQy gksrs gSa ogk¡ e/kqefD[k;k¡] frryh] 

pexknM+ vkSj i{kh lQy gksrs gSaA MkfoZu us bUgha lQyrkvksa ds vk/kkj ij e/kqiq’i] irax iq’i vkSj pexknM+ iq’i 

Jsf.k;ksa esa Qwyksa dks foHkkftr fd;k gSA

e/kqiq’i [kwc xgjs jax ds gksrs gSa & ihr] jDrkaHk] e[key tSls ;k uhysA budh xa/k Hkh cM+h ehBh gksrh gSA 

bu Qwyksa ls e/kqefD[k;ksa dks e/kq feyrk gS vkSj os jaxksa ds dkj.k gh mldh vksj vkdf’kZr gksrh gSaA ;g fnu ds 

izdk”k esa mM+rh gSa D;ksafd e/kqiq’i fnu esa gh fodflr gksrs gSa vkSj jkf= esa cUn gks tkrs gSaA e/kqefD[k;ksa dh vk¡[ksa 

gksrh gSa vkSj ;g vk”p;Ztud izk.k”kfDr j[krh gSaA ;s fnuHkj e/kqiq’iksa ls jl lap; djrh gSa vkSj jkf= esa vius 

NRrksa esa pyh tkrh gSaA budh thHk cM+h uqdhyh vkSj rst gksrh gS ftlls os Qwy ds ml fgLls eas vklkuh ls Hksn 

nsrh gS] tgk¡ e/kq lafpr jgrk gS vkSj tgk¡ nwljs dhV izos”k ugha ik ldrs gSaA ;gk¡ igq¡dj e/kqeD[kh vius “kjhj esa 

vutkus esa gh ,df=r ijkx yisV ysrh gS vkSj ogk¡ ls mM+dj nwljs fQj rhljs] pkSFks Qyksa ls lEcU/k LFkkfir 

djrh gS] tgk¡ mlds “kjhj esa fyiVk ijkx fxj tkrk gS vkSj u;k ijkx fpid tkrk gSA

bl izdkj e/kq Qwyksa dh mUur fdLesa dh o`f) e/kqeD[kh ds lgkjs gksrh gSA la{ksi esa Qwyksa dk xHkkZ/kku 

ijkx }kjk gksrk gSA bl dk;Z esa e/kqefD[k;k¡ cgqr lgk;d gksrh gSaA vxj Qwy ek=k gok ;k izdk”k ds lgkjs gksrs 

rks budh o`f) u gksrhA eq[;r% ;s e/kqefD[k;k¡ gSa tks Qwy iSnk djrh gSaA gky gh esa lw;Zeq[kh ds ikS/ks ij ijkx.k 

fØ;k dk losZ{k.k fd;k x;k] ftlesa ifj{k.kksa ds vuqlkj Loijkfxr izfr ikS/ks vkSlr mit ;gk¡ dqy 786-08 

chtksa esa ls flQZ 83-37 gh Hkjs&iwjs ik;s x;s] ogk¡ e/kqeD[kh ijkfxr izfr ikS/ks vkSlr mit ds dqy 1097-57 chtksa 

esa ls 739-85 cht Hkjs&iwjs ik, x,A Loijkfxr vkSj e/kqeD[kh ijkfxr Hkjs&iwjs chtksa ds otu dh fLFkfr Hkh 
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Øe”k% 5-97 xzke ,oa 46-06 xzke jgh vFkkZr~ yxHkx 675-4 izfr”kr dh o`f)A blh rjg vU; Qlyksa esa Loijkx.k 

ds eqdkcys e/kqeD[kh ijkx.k ds ifj.kkeLo:i ljlksa esa 131-63] jkefry eas 173-3] vylh esa 232-46] I;kt esa 

178-3] ewyh esa 705-79] /kfu;k esa 186-89] ve:n esa 140-0 vkSj dikl esa 62-6 izfr”kr o`f) gqbZA bl izdkj “kgn 

izkfIr ds vykok Lo;a Ñf’k m|ksx ds fy, e/kqeD[kh ikyu dh mi;ksfxrk Li’V gSA cgqr lh Qlysa gSa ftudh 

iSnkokj esa e/kqefD[k;ksa ds lspu fØ;k dks lEHko djds] v}r :i ls c<+k nh tkrh gSA

Qy % lsc] uk”kikrh] “kyxe] [kqekuh] vkyw&cq[kkjk] LVªkcsjh] psjh] vaxwj] vke] yhph] yksdkV] cknke] [kjcwt] 

rjcwt] ukjaxh] ekYVk] larjk] uhacw] ve:n vkfnA

lCth % lse] ewyh] cUnxksHkh] “kyxe] I;kt] dn~nw] VekVj] pqdUnj] cSaxu] fepZ] xktj] rqjbZ] yksdh] ddM+h] 

isBk] djsyk] fVUMk] fHk.Mh] ikyd] lykn] eVj] [khjk vkfnA

pkjk o ?kkl % cjlhe] dyksHkj vkfnA

vc gekjs ns”k esa lwjteq[kh mRiknu dks [kk|kUu rsy dh vko”;drk dks ns[krs gq, c<+kok fn;k tk jgk 

gSA fdUrq gekjs ns”k esa lwjteq[kh dk mRiknu :i vkSj iwohZ ;wjksih; ns”kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA bu ns”kksa esa 

lwjteq[kh esa Qwyrs le; izfr ,dM+ ,d&nks e/kqeD[kh mifuos”k j[kus dk izpyu gSA lwjteq[kh ij&ijkfxr 

Qly gS vFkkZr~ blesa vkRe vuqojZd Qlyksa esa dqN iou ijkfxr gksrh gSA e/kqeD[kh vkSj nwljs dhVksa ds LoHkko 

esa vUrj gSA nwljs dhV ,d tkfr ds Qwy ij cSBus vkSj mldk ijkx ysus ds ckn vU; Qwyksa ij cSB tkrs gSa] 

tcfd e/kqeD[kh vius ckj&ckj ds Hkze.k esa ,d gh tkfr ds Qwyksa ij cSBr gSA mldh ,d iq’ih; fu’Bk ,d 

fo”ks’krk gS vkSj mldh ;g fu’Bk yEcs le; rd jgrh gSA tc rd fd ml mifuos”k ds ,d fdyksehVj ds {ks=ksa 

esa Qwyksa dh deh u iM+ tk;sA e/kqeD[kh dh fo”ks’krk ;g gS fd ;g lewg esa gh jguk tkurh gSA os rc rd viuk 

LFkku ugha NksM+rh tc rd mUgsa dksbZ d’V u vk;sA vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu esa LFkkukUrj.k laHko gSA bl 

izdkj ,d txg ls gVkdj mUgsa vU;= ys tk;k tk ldrk gSA ;kfu muds fy, LFkku vkSj Qly dk le; ge 

r; dj ldrs gSaA

iwuk fLFkr dsUnzh; e/kqeD[kh vuqla/kku laLFkku us bl ckr ij izdk”k Mkyk gS fd ij&lalsfpr Qly 

vFkok Lo;a cU/k;k Qly ds lehi e/kqefD[k;ksa dh tula[;k Ñf’k mRiknu esa o`f) djus esa lgk;d gksrh gS 

vkSj Qyksa dh dksfV esa Hkh lq/kkj djus esa lgk;d fl) gksrh gSA e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ls iq’izklo vkSj iq’i&ijkx ds 

:i esa viuk Hkkstu izkIr djrh gSaA bl izfØ;k esa os b/kj&m/kj ijkxksa dk fNM+dko djrh gSaA ;fn mudh 

cfLr;ksa ds lehi Qwyksa okys fofHkUu ikS/ks fodflr gksa rks Lo;alsod e/kqefD[k;k¡ muesa ls vf/kd ehBs iq’iksa vFkok 

ikSf’Vd xq.kksa okys ikS/kksa dk pquko dj ldrh gSaA e/kqefD[k;ksa dh izHkkodkfjrk muds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA 

Hkkjr ds oSKkfudksa us e/kqefD[k;ksa dh iztkfr;k¡ lq/kkjus esa lQyrk izkIr dh gS vkSj os vf/kd yEch ftg~ok okyh 

e/kqefD[k;ksa dk fodkl djus esa lQy jg gSaA cM+s vkdkj dh e/kqefD[k;k¡ izfr mM+ku esa gj ckj vf/kd iq’izklo 

vkSj iq’i ijkx <+ks ldrh gSaA cMs+s vkdkj vkSj yEch ftg~ok okyh e/kqefD[k;k¡ “kgn dk vf/kd ek=k esa mRiknu 

djus esa Hkh l{ke gksrh gSaA lkFk gh vPNh dksfV ds iq’izlo ds pquko dh Hkh muesa vf/kd ;ksX;rk gksrh gSA vr% os 

Js’B in; lalspu esa leFkZ gksrh gSaA blh izdkj] vesfjdk esa Hkh fo”ks’k Qwyksa ds lalspu ds fy, e/kqefD[k;ksa dh 

lq/kjh gqbZ iztkfr;ksa dk mi;kssx fd;k tk jgk gSA
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xeZ ns”k gksus ds dkj.k Hkkjr esa jksxkas vkSj dhM+ksa dk vf/kd izdksi gksrk gSA buls Ñf’k vkSj ckxokuh 

Qlyksa dks cgqr uqdlku igq¡prk gSA dhM+ksa ls gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, dhVuk”kd  eq[; 

gfFk;kj gSaA dhVuk”kh ,sls jlk;u gSa] tks gkfudkjd thoksa dks ekjus ;k fu;af=r djus ds mi;ksx esa yk, tkrs 

gSaA fdlkuksa dk uqdlku igq¡pkus okys eq[; tho fuEu gSa & Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+s&edkSMs+] ikS/kksa 

ds jksxksa dks tUe nsus okys dod] thok.kq] Ñfe vkSj fo’kk.kq] iks’kd rRoksa vkSj ueh ds fy, Qlyksa ls izfr}afnrk 

djus okys [kjirokj tks flapkbZ dh ugjksa esa tyizokg dks Hkh jksdrs gSaA

dhVuk”kh tSfod :i ls lfØ; jlk;u gS] tks vius fo’kkDr ;k gkfudkjd izHkko ds dkj.k gkfudkjd 

thoksa dks [kRe djrs gSaA blfy, os euq’;ksa] i”kqvksa vkSj ijkx.kdrkZvksa ij Hkh xEHkhj izHkko NksM+ ldrs gSaA ;g 

okrkoj.k dks] ihus ds ikuh o [kk| inkFkksZa dks Hkh nwf’kr djrs gSaA blds vykok dhVuk”kh egaxs Hkh gSaA blfy, 

dhVukf”k;ksa dks cgqr lko/kkuhiwoZd bLrseky djuk pkfg,] ftlls buls vf/kd ykHk fey lds vkSj U;wure 

uqdlku gksA Hkkjr esa c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, vf/kd ls vf/kd Hkkstu dh t:jr gks jgh gS vkSj Qlyksa dks 

uqdlku igq¡pkus okys dhM+s&edkSM+ksa dks jksdus ds fy, dhVuk”kdksa dk T;knk ls T;knk bLrseky gks jgk gSA 

vxj dhVuk”kdksa dk iz;ksx iw.kZr;k cUn rks ugha gks ldrk ysfdu de rks fd;k tk ldrk gSA

e/kqefD[k;ksa dh fo’kkDrrk rhu izdkj dh gksrh gS A

1- dhVuk”kd nokbZ;k¡] [kjirokj dks [kRe djus okyh nokbZ;k¡] thod nokbZ;k¡A

2- tgjhys ikS/ks %  dbZ ikS/ks ,sls gksrs gSa tks tgjhys ve`r ;k ijkx iSnk djrs gSaA ftldks [kkus ls 

e/kqefD[k;k¡ ej tkrh gSaA

3- dkj[kkus ds tgjhys inkFkZ % dbZ dkj[kkuksa ls ,sls tgjhys inkFkZ vkSj /kq,a oxSjk fudyrs gSa tks 

vklikl ds {ks=ksa esa e/kqefD[k;ksa dk Hkkstu fo’kkDr djds mUgsa ekj nsrs gSaA

bu rhuksa izdkj dh fo’kkDrrk ls igyh izdkj dh fo’kkDrrk vf/kd gkfudkjd gSA ;fn Qly Qwy 

f[kyus dh voLFkk esa ugha gS rks dhVuk”kh dk mi;ksx fcuk e/kqefD[k;ksa dks uqdlku igq¡pk, gks ldrk gSA 

ysfdu vxj Qly Qwy f[kyus dh voLFkk esa gks rks e/kqefD[k;ksa dks cpkus ds fy, vko”;d dne mBkus 

pkfg,A e/kqefD[k;ksa esa fo’kkDrk ds dkj.k uhps fn, x, gSa %&

1- dhVuk’kdksa dk :i % dhVuk”kh /kwy e/kqefD[k;ksa dks ?kksydj fNM+dko dh tkus okys dhVukf”k;ksa dh 

rqyuk esa vf/kd uqdlku igq¡pkrs gSa D;ksafd /kwy ds d.k ok;qe.My esa foyhu gksdj nwljs LFkkuksa esa Hkh igq¡p tkrs 

gSaA ?kqyu”khy ikÅMj T;knk nsj rd fo’kkDr jgrs gSaA dhVuk”kh ?kksy ikS/kksa ds vUnj tTc gks tkrs gSa tc 

e/kqefD[k;k¡ ,sls ikS/kksa ds Li”kZ esa vkrh gSa rks fo’kkDr gks tkrh gSaA

2- fNM+dko dky % e/kqefD[k;k¡ vius Hkkstu ds fy, Qwyksa ij fuHkZj jgrh gSa blfy, tc Qlyksa ij Qwy 

f[kys gksa rks os ve`r o ijkx bdV~Bk djus ds fy, tkrh gSaA blfy, tc Hkh e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ij pDdj yxk 

dhVuk’kdksa ls cpko !

vè;k; 11
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jgha gks rks fNM+dko u djsaA

3- fNM+dko dk le; % e/kqefD[k;k¡ fnu ds le; dkQh lfØ; gksrh gSaA dhVuk”kdksa dk fNM+dko o 

Hkqjdko Hkksj esa ;k “kke dks djuk pkfg,] D;ksafd bl le; e/kqefD[k;k¡ lfØ; ugha gksrhA

4- dhVukf’k;ksa dh fo"kkDrrk % cgqr ls dhVuk”kh dkQh le; rd fo’kkDr jgrs gSa] budk fNM+dko 

pkgs “kke dks fd;k tk, fQj Hkh gkfudkjd fl) gksrs gSaA

5- ekSux`gksa dk LFkkiu ;k LFkku % e/kqefD[k;k¡ vkerkSj ij 1 ls 2 fd-eh- rd ekSuky; ls nwj rd 

tkdj viuk Hkkstu ,df=r djrh gSaA blfy, 2 fd-eh- ds nk;js rd dhVuk”kdksa dk fNM+dko gkfudkjd gSA

fo"kkDrrk ds y{k.k 

e/kqefD[k;k¡ tc ikS/kksa ls Hkkstu ,df=r djus tkrh gSa rks ikS/kksa ds lkFk Li”kZ esa vkus ls fo’kkDr gks tkrh 

gSaA blds vykok ve`r o ijkx] ftlds Åij dhVuk”kdksa dk fNM+dko gqvk gks] fo”kSys gks tkrs gSaA

lcls igys y{k.k bl ckr ls irk pyrk gS fd NRrs ds vklikl vpkud ejh gqbZ e/kqefD[k;ksa ds <+sj 

yxs gq, gksrs gSaA ¼fp= 59½ A

dHkh&dHkh e/kqefD[k;k¡ NRrs esa igqapus ls igys] [ksrksa vkSj NRrs ds chp ej tkrh gSaA dHkh&dHkh ;g 

fo’kSys inkFkZ NRrs esa igqap tkus ls cPPkksa dks vkSj uotkr efD[k;ksa dks Hkh [kRe dj nsrs gSaA dhVuk”kd uhps fn, 

x;s rhu rjhdksa ls e/kqefD[k;ksa dks fo’kkDr djds [kRe djrs gSa &

1- lEidZ esa vkus ls]

2- esns esa fo’kkDrrk djus ls] rFkk

3- HkkiA

lEidZ dhVuk”kh “kjhj dh [kky ds vUnj izos”k dj tkrs gSa vkSj esns esa fo’kkDrrk djus okys [kkus dh 

uyh ds lkFk izos”k djds gktes esa igqapdj uqdlku igqapkrs gSa vkSj Hkki okys lkal dh uyh ds vUnj ?kqldj 

uqdlku igqapkrs gSaA vxj fdlh Hkh rjhds ls dhVuk”kh “kjhj esa ?kql tk,a rks e/kqefD[k;ksa esa ydok] lq/kcq/k [kks 

tkuk] vius vki dks laHkky ugha ikuk] Vkaxsa] ia[k vkSj gktesa dk [kjkc gks tkuk LoHkkfod ckr gSA ,slk gksus ij 

e/kqefD[k;k¡ vius vki Hkkstu Hkh ugha dj ldrh vkSj /khjs&/khjs ej tkrh gSaA dqN vke y{k.k uhps fn, x;s gSa &

1- e/kqefD[k;ksa dks ydok gks tkrk gSA vPNh rjg mM+ ugha ldrh vkSj gktek [kjkc gks tkrk gSA “kjhj 

dk fgyuk&<qyuk dqN vViVk lk gks tkrk gSA

2- mnj QSy tkrk gSA

3- vf/kdrj efD[k;k¡ fpM+fpM+h gks tkrh gS T;knk ls T;knk Mad yxkrh gS vkSj ?kcjk tkrh gSA

4- [kk;k gqvk Hkkstu mxyuk “kq: dj nsrh gSA

5- cM+h e/kqefD[k;ksa dh la[;k de gksus ls] e/kqefD[k;k¡ NRrs dk rkieku cuk;s j[kus esa v{ke jgrh gS vkSj 

f”k”kq B.M dh otg ls ej tkrs gSaA

6- nwf’kr ijkx efD[k;k¡ bdV~Bk djds NRrs esa tek dj nsrh gSa ftlls iSnk gksus okys o uotkr f”k”kq ej 

tkrs gSaA

7- dHkh&dHkh jkuh eD[kh Hkh izHkkfor gks tkrh gSA v.Ms nsuk cUn dj nsrh gS ;k v.Ms fcuk fdlh fu;e ds 
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b/kj&m/kj nsrh jgrh gS ftlls cPpk d{k esa dgha&dgha cPps gksaxsA blds y{k.k fcYdqy vesfjdu Qkmy czqM 

ls feyrs&tqyrs gSaA ,sls NRrs ftuesa e/kqefD[k;k¡ cp tkrh gSa] jkuh eD[kh dks desjh efD[k;k¡ cny ldrh gSaA 

dHkh&dHkh jkuh eD[kh dh v.Ms nsus dh “kfDr {kh.k gks tkrh gSA

e/kqefD[k;ksa dks fo"kkDrrk ls dSls cpk,a

¼1½ e/kqefD[k;ksa dks fo’kkDrrk ls cpkus ds fy, de gkfudkjd dhVuk”kd nokbZ;k¡ iz;ksx djuh pkfg, 

vkSj dqN vkSj lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg, tks vkxs nh xbZ gSa ¼lkj.kh &9½ A

¼2½ tc Qwy f[kysa gksa vkSj mu ij efD[k;ka Hkkstu lafpr dj jgh gksa] dhVuk”kdksa dk fNM+dko u djsaA

¼3½ dhVuk’kd % fdlh Hkh dhVuk”kd dh fo’kkDrrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og fdl :i esa gSA 

,slk dhVuk”kd bLrseky djuk pkfg, tks gkfudkjd dhM+s&edkSM+ksa dks uqdlku t:j igq¡pk, ijUrq 

e/kqefD[k;ksa ds fy, lqjf{kr gksA nkusnkj dhVuk”kh e/kqefD[k;ksa ds fy, vf/kd lqjf{kr gSA dhVuk”kh /kwy ikuh 

ds ?kksy esa fNM+dko dh vis{kk vf/kd gkfudkjd gSA rsy vkSj ikuh ds ?kksy okys dhVuk”kd vf/kd lqjf{kr gSaA

¼4½ dhVuk’kdksa ds fNM+dko dk <a+x

1- Hkwfe ij fNM+dko gok ds fNM+dko ls vf/kd lqjf{kr gSA vxj gok esa fNM+dko fd;k gks rks 

dksf”k”k djsa fd dhVuk”kd b/kj&m/kj o vklikl ds Qwyksa ij u QSy tk,A

2- ,sls dhVuk”kh tks “kjhj esa fjl dj vlj djrs gSaA tehu ds vUnj gh yxkus pkfg,] ikS/ks ds 

vUnj ughaA

3- dhVukf”k;ksa dk eghu fNM+dko] eksVs [kqjnjs fNM+dko ls vf/kd lqjf{kr gSA

4- dhVukf”k;ksa dks feykdj vxj fNM+dko fd;k tk, rks gkfu de gksxhA

5- lh/ks NRrksa ij fNM+dko u djsa de ls de ftl {ks= esa e/kqefD[k;ksa ds NRrs gksa fNM+dko u 

djsaA

6- fNM+dko djus ls igys e/kqeD[kh ikyd dks lwfpr djsa rkfd o e/kqeD[kh NRrksa dks dgha 

LFkkukUrfjr dj ldsa ;k NRrksa dks <+d fn;k tk,A NRrksa dk <+drs le; fuEufyf[kr ckrksa 

dk /;ku j[ksa %&

1- e/kqefD[k;ksa ds NRrksa esa dkQh txg gksuh pkfg,A

2- gok fudkl dk lgh izcU/k gksuk pkfg,A

3- NRrksa dks Nk;k esa j[ksaA

4- NRrksa ds vUnj ikuh dk izcU/k djsaA

5- NRrksa dks xhys diM+s ;k cksjh ls <+dus ls rkieku cuk, j[kus esa enn feyrh gSA

6- dksf”k”k djsa fd e/kqefD[k;ksa dks vf/kd le; rd <+d dj u j[kk tk,A

7- vklikl Qwyksa okys ikS/ks % fNM+dko djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd vkl&ikl dgha Qwy rks 

ugha f[kys gSaA

8- ,sls jlk;uksa dks dhVuk”kdksa ls feyk nsuk pkfg;s tks e/kqefD[k;ksa dks nwj Hkxk nsa tSls ,slhVksu] 

MkbbFkkby fdVksu] bFkkby foukby fdVksu] 2&gsDlkuksu] 3&gsDlkusu] 2&gsIVkuksu] 4&gsIVkuksu] dkcksZfyd 

,flM\ ØhlksV vkSj uhe dk rsy oxSjkA
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lkj.kh & 9 % e/kqefD[k;ksa esa dhVuk’kdksa dh lkisf{kd fo"kkDrrk

1- dhVuk’kd nokbZ;k¡ tks e/kqefD[k;ksa ds fy, vR;f/kd fo"kkDr gksrh gSa & e/kqefD[k;ksa dks 
cpkus ds fy, fuEufyf[kr dhVuk”kdksa dk fNM+dko tc Qly esa Qwy f[kys gq, gksa] ugha djuk 
pkfg,A bu dhVuk”kdksa dk fo’kSykiu 10 ?kaVs ds ckn Hkh cuk jgrk gSA
,slhQsV QsuosyjsV
,sfYMdkoZ th MsYVkesfFkzu
,fYMªu MkbØksVksQksl
,ftuksQkl feFkk;y QkjeksfFk;ku
,ehuksdkoZ ¼1 fd-xzk- ;k vf/kd izfr gsDVj½ xkek ¼oh-,p-lh½ gs¶VkDyksj
,ftuksQkl bFkk;y QklesV
osufM;ksdkoZ izhehQkl bFkkby
dSfY”k;e vkjlhusV Vªkb,tksQkl
MkbesFkks,V DohukyQkl
fMDyksjoksl ¼Mh-Mh-oh-ih-½ jsl esFkfju
Mkbftuku isjkfFk;ku
dkcsZfjy osfeMksfFk;ku
eSykfFk;ku dkozksQqjku ,Q
feFkk;y iSjkfFk;ku DyksjfijhQkl
ijesfFkzu ysM vkjlhusV
lkbij esfFkzu esfFk;ksdkoZ
eksuks ØksVks QkWl Qsu Fkks;sV
Qkl QkfeMku Mkb ,fYMªu

2- dhVuk’kd tks e/kqefD[k;ksa ds fy, cgqr fo"kSys gksrs gSa& e/kqefD[k;ksa dks gkfu ls cpkus ds 
fy, fuEufyf[kr nokbZ;ksa dk fNM+dko lk;adky ds vUr esa djuk pkfg,A bu nokbZ;ksa dk fo’kSykiu 
8 ?k.Vs rd jgrk gSA
dkosZfjy ¼1-5 fd-xzk- izfr gsDVj ;k de½ vkxtkekby ¼1fd-xzk- izfr gsDVj ;k vf/kd½
,s.MkslyQku ¼0-5 fd-xzk- izfr gsDVj ls vf/kd½ QksjsV bZ-lh-
QsuosyjsV ¼0-1 fd-xzk- izfr gsDVj ;k de½ izksQsuQkl
esykfFk;ku bZ-lh- Fkkb;ksfeVku
usfyM bZ-lh-

3- dhVuk’kd tks e/kqefD[k;ksa ij vis{kkÑr lqjf{kr&e/kqefD[k;ksa dk de ls de uqdlku gks] 
fuEufyf[kr dhVuk”kdksa dk fNM+dko nsj lk;adky] jkr ;k tYnh lqcg djuk pkfg,A bu 
dhVuk”kdksa dk fo’kSyk vlj 3 ?k.Vs rd gh jgrk gSA
,ehuksdkoZ ;w-,y-ch- Mh-Mh-Vh-
dkcsZfjy ;w-,y-ch- MsesVku
dkcksZQsuksfFk;ku ¼Mh- ugha½ MsesVku&,l&esFkkby
DyksjMsu MkbDyksj QsufFk;ku
Dyksj QsuohuQkl MkbDyksjokl ,e-,s- ¼0-05 fd-xzk- izfr gsDVj½
DyksjfijhQkl
DyksjfijhQkl ;w-,y-oh- MkbZ,sfYMªu
lkbij esfFkzu ¼0-025 fd-xzk- izfr gsDVj ;k de½ MkbZesVhyku
MkbuksoqVku Qkslkyksu
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MkblYQku bZ-lh- vk[klhMsesVku esFkk;y
,sUMkslYQku ¼0-05 fd-xzk- izfr gsDVj ;k de½ izhehdkoZ
,suMfju jksVhuksu Mh-
bfFk;ksQsudkoZ VsehQkl
,sufFkk;ku Vk[klkQhu
QsDyksjQkl Vsi
gsIVkDyksj th vkby Lizsl ¼cf<+;k fdLe dk½
ys¶VksQkl
esykfFk;ku
esuktku
esFkk[klh dyj
QksjsV th-

4- dhVuk’kd tks vis{kkÑr cgqr gh lqjf{kr gksrs gSa &bu dhVuk”kdksa dks fdlh Hkh le; 
bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj e/kqefD[k;ksa dks dksbZ gkfu ugha gksrhA
vkyhfFkzu DyksjQsulu
,ferjkt Qsuk[klhdkoZ
oslhykl Fkqjhuuth;ufll Qsulu
ozkseksijksQk;ysV ¶yqosyhusV
dkosZfjy th gkbMªksizhu
dkcksZQqjku th vkblksQsuQkl
DyksjQsUVhftu ykbe lYQj
Dyksj osu lkbM esykfFk;ku th-
DyksjMkbehQkje esudkstsc
DyksjQse bFkksy esjsDl th-
fudksVhu lYQsV
ftusc ijesfFkzu
ftje DyksjQsu lYQkbM
2] 4&Mh-] MkbdksQky Dyksjksoasth ysV
dsIVku Dyksjh izksik;ysV
dkoksZ¶;wjku ds d.k ØksykbV
fMu dyj MkbdksQksy
Mkb¶yw osu;qjku izksikjtkbV
Mkbuks dsi izksikD[klj th-
MkblYQksVku th- ikbjhFkze
QsulYQksfFk;ku th- jksVh uksu bZ-lh-

jk;fu;k
“ksjkMku
osVl
lYQj
VsVªk MkbQku
Fkk;ks lkbdyse
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e/kqefD[k;ksa dks fo"kkDrrk ls dSls cpk,a

Øsu vkSj okydj ¼1983½ us crk;k gS fd e/kqefD[k;ksa dks vf/kd gkfu ls cpkus ds fy, fuEufyf[kr 
ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d gSA

D;k uqdlku igq¡pkus okys thoksa dk izdksi bruk c<+ x;k gS
fd fNM+dko t:jh gS \

vxj gk¡] rks nokbZ dk p;u vPNh rjg dj ysa vkSj nokbZ;ksa
dk uke irk vPNh rjg i<+ ysaA

ftl Qly ij fNM+dko djuk gS mlds vklikl
Qwy rks ugha f[kys gSa \

T;knkrj nokbZ;k¡ e/kqefD[k;ksa ds fy, gkfudkjd gSaA ijUrq dqN nokbZ;k¡ ,slh Hkh gSaA tks vis{kkÑr 

e/kqefD[k;ksa ds fy, de gkfudkjd ;k iw.kZr;k lqjf{kr gSaA e/kqefD[k;ksa o nwljs ijkx.kdÙkkZ dhVksa dk cpkus ds 

fy, ;g vfrvko”;d gS fd nokbZ;ksa dk fNM+dko rHkh fd;k tk, tc bldh cgqr T;knk t:jr gksA lh/ks 

e/kqefD[k;ksa ij fNM+dko u djsaA vxj gks lds rks tc Qwyksa dk ekSle tksjksa ij gks rks fNM+dko u fd;k tk,A 

¼fp= 60½

vxj] gk¡ D;k ftl Qly ij fNM+dko djuk gS]
e/kqefD[k;k¡ Hkkstu rks ugha 

bdV~Bk dj jgh gS

vxj gk¡] D;k fNM+dko djus ls igys e/kqefD[k;ksa 
dks LFkkukUrfjr fd;k tk pqdk gSA

vxj gk¡] e/kqefD[k;ksa dks LFkkukUrfjr
djus ds ckn fNM+dko djsaA

vxj ugha rks
fNM+dko dj ldrs gSaA

vxj ugha rks
fNM+dko dj ldrs gSaA

vxj ugha rks ,slh nokbZ;k¡ tks T;knk
nsj rd fo’kSyh ugha jgrh] ml le;
fNM+dsa tc e/kqefD[k;k¡ Qwyksa ls viuk

Hkkstu ,df=r ugha dj jgh gSaA
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fdlh Hkh LFkku ij iwjs o’kZ ve`r Jko o ijkx ugha feyrkA dHkh rks ,slh Qlysa tks ges”kk ve`rJko miyC/k 

djrh gSaA fdlh dkj.ko”k ve`r o ijkx nsus esa vlQy gks tkrh gSa ;k muds Qwy ml le; f[kyrs gSa tc xehZ 

tksjksa ij gksrh gS] ekSle [kjkc ;k cjlkr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa e/kqefD[k;k¡ viuk Hkkstu ,df=r ugha dj 

ikrhA dbZ LFkkuksa ij ve`r Jko ,d gh ekSle esa miyC/k ugha gksrk gSA mlds ckn Hkkstu dk vHkko jgrk gSA 

blfy, ykHknk;d ekSuikyu ds fy, ekSuksa dk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukUrfjr djuk vR;Ur 

vko”;d gks tkrk gSA bl rjg e/kqefD[k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa ys tkuk vkSj e/kqJko dks gkfly 

djds okfil ykus dks LFkkukUrfjr e/kqeD[kh ikyu dgrs gSaA bl izdkj vxj ekSuoa”kksa dks cnyrs jgsa rks lky esa 

vf/kdka”k le; rd ve`rJko izkIr gks ldrk gSA blfy, NksVs o cM+s lHkh ekSuikyksa dks bl fo’k; dh tkudkjh 

gksuh pkfg,A

vxj gesa FkksM+h nwj ij ekSukx`g dks ys tkuk gS rks ge nks&rhu QhV jkstkuk vius ekSux`gksa dks 

f[kldkdj bl dke dks dj ldrs gSaA vxj ekSux`gksa dks FkksM+h nwj ys tkuk gks rks igys mudks vius vlyh 

LFkku ls 3 ehy nwj ys tk,aA g¶rs Hkj rd e/kqefD[k;ksa dks ogk¡ j[ksaA bl vof/k esa os viuk iqjkuk LFkku Hkwy 

tkrh gSaA g¶rs rd ogk¡ j[kus ds ckn mudks tgk¡ Hkh pkgsa LFkkukUrfjr dj ldrs gSa ¼fp= 61½ A

ysfdu vxj ;k=k vf/kd gks vkSj e/kqefD[k;ksa dks jsy ;k eksVj ls ys tkuk gks rks fo”ks’k izcU/k dh 

vko”;drk iM+rh gSA tkM+s ds fnuksa esa ;g dke mruk dfBu ugha gksrk ftruk xehZ ds fnuksa esaA xehZ ds fnuksa esa 

ikuh dh fo”ks’k O;oLFkk o ikuh dk izcU/k djuk cM+k vko”;d gksrk gSA

LFkkukUrfjr djus ls igys dh rS;kjh

lcls igys ;k=k ds nwjh ds vuqlkj gesa ekSux`gksa esa Hkkstu dh O;oLFkk djuh pkfg,A vxj NRrksa esa 

;k=k ds nks&rhu fnuksa ds fy, Hkkstu i;kZIr gS rks Bhd gS vU;Fkk nks&rhu fnu igys ls gh e/kqefD[k;ksa dks 

“kcZr fiykuk “kq: dj nsa] /;ku j[ksa fd vf/kd “kcZr ekSux`gksa esa NksM+uk Bhd ughaA “kgn ls Hkjs NRrksa ds ;k=k esa 

VwVdj fxjus dh laHkkouk jgrh gSA ftlls e/kqefD[k;k¡ yFkiFk gksdj ej tkrh gSaA

nwljk bl ckr dks lqfuf”pr djsa fd ftu ekSux`gksa dks LFkkukUrfjr djuk gS] og vPNh rjg rS;kj dh 

xbZ gSaA e/kqefD[k;ksa ds NRrs ds izR;sd Hkkx dks yksgs dh iRrh] isap ;k jLlh ls bl izdkj tksM+ fn;k tk, fd os 

jkLrs esa fgyus&Mqyus ds dkj.k u rks f[kldus ik, vkSj u gh ekSusa muls ckgj fudy ldsaA lcls igys gesa 

f”k”kq d{k vkSj lgd{k dh pkS[kVksa dks ,d vksj feykdj fcYdqy lVk nsuk pkfg, vkSj nwljs vfUre fljksa ij nks 

dhy ;k isap yxkdj mUgsa bl izdkj dl nsuk pkfg, fd os fcYdqy Hkh fgyus&Mqyus u ik, ¼fp= 62½ A tc 

bruk gks tk, rks cDls ds Hkkxksa dks vkil esa tksM+uk vko”;d gksrk gSA blds fy, ydM+h ds VqdM+s isap ls dls 

tk ldrs gSa ;k dhy yxkdj tksM+s tk ldrs gSaA yksgs dh tathj ls Hkh cDlksa dks dlk tk ldrk gSA xehZ ds 

fnukaas esa lkeus izos”k }kj o Nr ds <Ddu gVkdj tkyh yxkuh Hkh vko”;d gksrh gS rkfd e/kqefD[k;ksa dks 

i;kZIr ek=k esa gok fey ldsA tkyh bl izdkj pkS[kV esa yxkdj isap dl nsuh pkfg, dh mlesa Hkhrj 1 bap ;k 

LFkkukUrfjr e/kqeD[kh ikyu
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1½ bap LFkku [kkyh jg tk,] ftlls e/kqefD[k;k¡ vko”;drk ds vuqlkj ogk¡ ij eaMy cuk ldsaA tkM+ksa esa ;k 

B.Ms ekSle esa dsoy izos”k ekxZ ij tkyh yxkus ij gh dke fd;k tk ldrk gS] ysfdu xehZ esa rks Nr ij Hkh 

tkyh yxkuk cgqr vko”;d gksrk gSA yEch ;k=k esa ge <Ddu dks uhps rys ds LFkku ij Hkh yxk ldrs gSaA rys 

dks gVkdj] mlds LFkku ij <Ddu dks mYVkdj mlesa ekSux`g j[kdj pkjksa vksj ls pkj isap dl nsus pkfg,A 

blls ekSux`g fcYdqy Hkh fgy <qy ugha ldrk vkSj mlesa uhps ls gok dh Hkh O;oLFkk jgrh gSA

vxj NRrs esa e/kqefD[k;ksa dh la[;k T;knk gks rks ge f”k”kq [k.M ds nks pkS[kVksa ds chp ,d [kkyh 

pkS[kV Mkydj muds fy, LFkku cuk ldrs gSaA ,slk djus ds fy, f”k”kq d{k ds Åij ,d vkSj vfrfjDr d{k 

yxkuk iM+rk gS vkSj f”k”kq dh pkS[kV dks nks [k.M+ksa esa ckaVdj Åij fy[kh fof/k ls dluk iM+rk gSA

LFkkukUrfjr djus dk mfpr le;

e/kqefD[k;ksa dks LFkkukUrfjr ml le; fd;k tkuk pkfg, tc e/kq lzko lekfIr ij gksA bl ckr dk 

/;ku j[ksa fd NRrksa esa “kgn dh ek=k vf/kd u gks rFkk mlesa f”k”kqvksa dh ek=k Hkh de gksA blds vykok 

e/kqeD[kh NRrs dk }kj igyh “kke dks iw.kZ :i ls cUn dj nsa rkfd dqN efD[k;k¡ iqjkus LFkku ij u jg tk;saA

e/kqeD[kh NRrksa dks LFkkukUrfjr djus ds fy, lqcg] “kke ;k jkr dk le; mÙke gksrk gS D;ksafd bl 

le; ekSle B.M+k gksrk gSA xehZ ds fnuksa esa NRrksa dks bl izdkj j[ksa fd mudks gok yxrh jgs vkSj os 

fgyus&Mqyus u ik,a rFkk le;&le; ij muesa ikuh dk fNM+dko fd;k tk ldsA xehZ esa mUgsa ikuh dh vf/kd 

vko”;drk jgrh gS vkSj ikuh ds fNM+dko ls os “kkar Hkh jgrh gSA vxj mudks xkM+h esa ykus ls igys Hkh ikuh dk 

fNM+dko dj fn;k tk, rks vPNk jgrk gSA

e/kqefD[k;ksa dks u;s LFkku ij mrkjuk

e/kqeD[kh NRrksa dks uhps mrkjrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd isfV;ksa dks Vs<+k djds u mBk;k tk,A 

,slk djus ls Hkhrj pkS[kVs jxM+ yxdj VwV ldrs gSaA NRrksa dks xkM+h ls mrkjdj vius&vius LFkku ij j[kdj 

dqN le; rd mUgsa oSls gh NksM+ nsuk pkfg,A tc e/kqefD[k;k¡ ;k=k dh cSpsuh ls eqDr gks tk,a rks ml fljs ls 

tgk¡ NRrs lcls igys mrkjs x;s Fks] izos”k }kj ,d&,d djds [kksyus dk dke djuk pkfg,A NRr dh tkyh 

nwljs fnu Hkh [kksyh tk ldrh gSA u;s LFkku ij NRrs j[kus esa] muds chp 7] 8 QhV dk vUrj gksuk pkfg, 

vU;Fkk e/kqefD[k;ksa ds HkVdus vkSj yM+us dh lEHkkouk jgrh gSA izos”k }kj ges”kk fnu ds le; esa [kksyus 

pkfg,A B.Ms ekSle esa “kke dks izos”k }kj [kksyus ls e/kqefD[k;ksa ds ckgj fudy dj yM+kbZ djus dk Mj jgrk 

gSA vxj xkM+h u;s LFkku ij jkr dks igqaps rks izos”k }kj [kksyus ds fy, lqcg rd Bgj tkuk mfpr jgrk gSA 

vxj ekSle xeZ gks rks izos”k }kj [kksyus ls iwoZ ekSuksa ij ikuh dk fNM+dko dj nsuk Hkh mi;qDr jgrk gSA

nwljs fnu lHkh ekSux`gksa dks ckjh&ckjh ls [kksydj Hkhrjh fujh{k.k dj ysuk pkfg,A f[klds gq, pkS[kVksa 

dks ;Fkk LFkku yxkuk] VwVs gq, NRrksa dks Bhd djuk rFkk rys ij fxjh] ejh ekSuksa dh lQkbZ djuk Hkh vko”;d 

gSA
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“kgn ¼e/kq½ izÑfr dh ,d vueksy nsu gSA bldk fuekZ.k e/kqefD[k;k¡ iq’i ds jl ls djrh gSaA izR;sd /keZ esa e/kq 

vr% “kgn dks ,d egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA ftls nSfud thou esa vusd izdkj ls iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

fgUnw bls [kkus ds vfrfjDr gou] iwtk vkfn esa Hkh iz;ksx djrs gSaA _Xosn tSlh ikSjkf.kd xzUFkksa esa Hkh e/kq dk 

izlax ik;k tkrk gSA ̂dqjku “kjhQ* esa e/kq dks ,d lEiw.kZ vkgkj vkSj vufxur chekfj;ksa ls funku ikus okys 

^elhgk* dk :i fn;k x;k gSA ̂;gwnh* yksx e/kq dk bLrseky ,d fo”ks’k izdkj dk dsd cukus esa ykrs gSaA

1- 'kgn dh fdLesa

pjd lafgrk ds vuqlkj e/kqefD[k;ksa dh tkfr;ksa ds vk/kkj ij pkj izdkj dk “kgn crk;k x;k gSA 

ekf{kd] Hkzkej] {khnz ,oa iksfRrd dqN xzUFkksa esa “kgn ds NRrksa ds vkdkj ,oa LFkku vkfn ds vuqlkj “kgn dh 

fofo/krk;sa crkbZ xbZ gSaA

2- e/kqefD[k;ksa dh tkfr;k¡

vk/kqfud erkuqlkj e/kqefD[k;ksa dh N% tkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA izFke ,fil MªklsVk (Apis dorsata) dkyh 

eD[kh ;k igkM+hj eD[kh cM+s isM+ksa dh “kk[kkvksa] Å¡ph pV~Vkuksa ;k izkphu bekjrksa ij NRrs cukrh gSaA blds NRrs 

cgqr cM+s gksrs gSaA ;g eD[kh cM+s mÙksftr ,oa mxz LoHkko dh gksrh gSaA vr% bls ?kjsyw NRrksa esa j[kuk vlEHko gSA 

f}rh; ,fil bf.Mdk (Apis indica) gSA tks edkuksa dh nhokjksa] pV~Vkuksa dh njkjksa esa ;k isM+ksa dh “kk[kkvksa ij 

NRrs yxkrh gSaA ;g e/kqeD[kh “kkUr LoHkko dh gksrh gSA blds NRrs NksVs vkdkj ds gksrs gSaA e/kqeD[kh ikyd 

bUgha e/kqefD[k;ksa dk ikyu djrs gSa buesa ioZrh; {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh efD[k;k¡ cM+h rFkk xgjs jax dh gksrh gSa 

vkSj e/kq Hkh vf/kd cukrh gSaA r`rh; ,fil ¶yksfj;k tksfd NksVh eD[kh gksrh gS vkSj >kfM+;ksa ds uhps 

NksVs&NksVs NRrs cukrh gSA prqFkZ ̂esyhiksuk* uke dh e/kqeD[kh gksrh gSA tks izk;% nf{k.k Hkkjr esa ikbZ 

tkrh gSA ;g Hkh vYi ek=k esa “kgn cukrh gSaA bu nksuksa efD[k;ksa }kjk fufeZr “kgn vkS’k/k xq.kksa ls ;qDr ekuk 

tkrk gSA iape ̂ ,fil esfyQsjk* uke dh e/kqeD[kh vkerkSj ij ikyh tkrh gSA bls ;wjksfi;u 

vFkok bVkfy;u e/kqeD[kh Hkh dgk tkrk gSA ;g Hkh cM+s “kkUr LoHkko dh gksrh gS vkSj ,fil bf.Mdk ls vf/kd 

ek=k esa “kgn cukrh gSA bl e/kqeD[kh dh fo”ks’krk ;g gS fd blesa lsd czqM tSlh ?kkrd chekjh ugha yxrhA 

NVh e/kqeD[kh ,fil ysoksfj;kslk ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g e/kqeD[kh cM+h vkSj vR;Ur 

mÙksftr] mxz LoHkko dh gksrh gSA ;g e/kqeD[kh usiky ds igkM+h {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA ;g lcls T;knk ek=k esa 

“kgn ,df=r djrh gSA

3- e/kqefD[k;ksa dk Qlyksa esa ;ksxnku

e/kqeD[kh ikydksa dks vuqHko gS fd Qlyksa ij e/kqefD[k;ksa ds cSBus ls iSnkokj esa fuf”pr :i ls 

c<+ksÙkjh gksrh gSA ftu LFkkuksa ij e/kqefD[k;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA mlds ,d ehy ds ?ksjs esa Qly dh vke 

gkyr vU; LFkkuksa ls vPNh gksrh gSA

(Apis florea) 

(Mellipona) 

(Apis mellifera) 

(Apis laboriosa)  

e/kq o nwljh mi;ksxh oLrq,a
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4- e/kq dk o.kZ ¼jax½

e/kq dk o.kZ ihrkaHk ls ysdj jDrkaHk] Hkwjk ;k Ñ’.kkaHk gksrk gSA xU/k] o.kZ ,oa Lokn ds vk/kkj ij “kgn dh 

Js.kh dk fu/kkZj.k gksrk gSA “kgn esa foVkfeu vkSj [kfut izpqj ek=k esa gksrs gSa vkSj blds xq.k dSls e/kqefD[k;ksa 

}kjk xzg.k fd;s x;s lzksr ij fuHkZj djrs gSaA dey ds iq’i ls lafpr fd;k gqvk “kgn loZJs’B ekuk tkrk gSA 

blh izdkj uhe ds isM+ ij yxk gqvk “kgn Lokn eas dqN dM+ok ijUrq viwoZ vkS’k/; xq.kksa ls ;qDr ekuk x;k gSA 

,slk “kgn izk;% nqyZHk gksrk gSA

5- jklk;fud jpuk

“kgn esa 80 izfr”kr ds djhc feBkl rRo  vkSj  gksrs gSaA ;g rRo lk/kkj.kr;k Qyksa 

esa feyrs gSa 24 Qhlnh ds djhc vkSj  gksrk gSA tks vaxwj ds jl esa ik;k tkrk gSA flQZ 2 

izfr”kr lk/kkj.k phuh rRo vr%  fo|eku gksrk gSA [kfut inkFkZ tSls yksgk] rkack] dSfY”k;e] 

eSxfuf”k;e “kgn esa izk;% ekStwn gksrs gSaA bu rRoksa dh ek=k “kgn dh fHkUu fdLeksa ds LkkFk fHkUu gksrh gSA “kgn 

esa vkSlru fuEufyf[kr rRo fo|eku gksrs gSa &

ueh ;k xhykiu & 20&25 izfr”kr

nkusnkj feBkl & 30&35 izfr”kr

nzo feBkl & 35&40 izfr”kr

lk/kkj.k phuh & 2&5 izfr”kr

[kfut & 0-1&0-5 izfr”kr

6- 'kgn ,d iw.kZ vkgkj gS

“kgn gekjs “kjhj ds fy, vfr mÙke gSA ,d fdyks “kgn esa 5500 dSyksjh dh “kfDr gSA oSKkfudkasa ds 

erkuqlkj ,d fdyks “kgn ls feyus okyh rkdr 65 v.Mksa] 13 fdyks nw/k] 8 fdyks vkywcq[kkjk] 19 fdyks lCt 

eVj] 12 fdyks lsc vkSj 20 fdyks xktj ds leku gSA

7- 'kgn ds iz;ksx ls ikpu vaxksa ij ncko ugha iM+rk

feBkl ds rRo tks “kgn esa ik;s tkrs gSaA lk/kkj.k phuh ls fcYdqy fHkUu gSA lk/kkj.k phuh tc [kkus ds 

iz;ksx esa ykbZ tkrh gS rks “kjhj ds ikpu vaxksa dks igys mls lk/kkj.k feBkl rRoksa esa ifjofrZr djuk iM+rk gSA 

rc ;g phuh “kjhj ds ikpu vaxksa ls [kwu ds izokg esa lfEefyr gksrh gSA fdUrq “kgn esa ;g rRo igys ls 

ifjofrZr :i esa gksrs gSaA blfy, rqjUr “kjhj esa izos”k gksrs gh “kfDr iznku djrs gSaA lk/kkj.k phuh ds iz;ksx ls 

rh{.krk iSnk gksrh gS vkSj ikpu vaxksa ij ncko iM+rk gSA ysfdu “kgn ds iz;ksx ls ,slk ugha gksrk 

foVkfeu vkSj [kfut rRo tks “kgn esa fo|eku gksrs gSaA [kwu ds c<+kus esa lgk;d fl) gksrs gSaA ̂foVkfeu&ds* ds 

gksus ls jDr cgko esa deh vkrh gSA U;w;kdZ ds oSKkfud yqfVatj dk er gS fd QsQM+kas lEcU/kh jksxksa esa Hkh “kgn 

dk iz;ksx ykHknk;d gSA

8- 'kgn ds vkS"k/k xq.k

uotkr f”k”kqvkas ds fy, “kgn dk iz;ksx vfrykHknk;d gSA blls Hkw[k c<+rh gS vkSj vi;kZIr 

 Hkkstu dh deh Hkh iwjh gksrh gSA “kgn dk iz;ksx fny] efLr’d vkSj eSnk tSls vaxksa ds fy, Hkh 

vfrykHknk;d gSA fo;kuk ds oSKkfud tSl us gtkjksa jksfx;ksa ds t[eksa dk bykt “kgn ls fd;k gSA vk¡[kksa dh 

Levulose Fructose

Dextrose Glucose

Sucrose

(Dexpose)

(Levulose)

(Sucrose)

(Acidity) 

(Malnutrition)
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nq[ku rFkk iqjkus QksM+ksa esa Hkh “kgn vR;Ur ykHknk;d gSA “kgn ds iz;ksx ls nnZ ls jkgr feyrh gS vkSj lw{e 

dhVk.kqvksa ls QSyus okyh chekfj;ksa dk Hk; ugha jgrkA

vk;qosZn esa “kgn dks f=nks’k”kked vkSj jlk;u xq.kksa ls ;qDr crk;k x;k gSA ;g ,d mÙke ;ksxokgh nzO; 

gSA vr% ;g fofHkUu vkS’kf/k;ksa esa Mkyk tkrk gSA ?k`r ds lkFk mldk fo’ke ek=k esa la;ksx vR;Ur ykHkdkjh gSA 

Toj ,oa dkal jksxksa esa xksnUrh HkLe ds LkkFk e/kq feykdj pkVus ls vR;Ur ykHk gksrk gSA cPpksa dks “kgn esa ,d 

jÙkh lqgkxk feykdj pkVus ds dQ vkSj dkyh [kkalh ls vkjke feyrk gSA “okl ufydk iznkg esa fiIiyh] dkyh 

fepZ] lkSaB vkSj fiIiyk ewy ,d ek”kk pw.kZ “kgn esa feykdj pkVus ls fdlh Hkh ,aVhck;ksfVd nokbZ 

dh rqyuk ls LFkkbZ vkjke gksrk gSA jDrkYirk esa “kgn yssus ls jDr d.kksa dk iqu% fuekZ.k gksrk gSA “kgn dk vatu 

dk jksxkas esa Hkh vfr xq.kdkjh gSA

9- 'kgn vkSj 'kkjhfjd lqUnjrk

eq[k dh lqUnjrk rFkk xksjkiu ykus ds “kgn vkSj uhacw dk jl 1%2 esa feykdj fu;fer yxk;k tkrk gS] 

tks Ropk dh fpdukbZ o xUnxh dks fudky Ropk dks LoLFk o lqUnjrk iznku djrk gSA lqcg fu;fer lsou ls 

eksVkik de gksrk gS o vnjd cjkcj&cjkcj feykdj [kkus ls [kkalh ls NqVdkjk feyrk gSA “kgn ds bUgha xq.kksa 

ls vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh “kgn dk iz;ksx gkSE;ksiSfFkd] vk;qosZfnd o ;wukuh nokbZ;ksa esa dkQh fd;k tk jgk 

gSA “kgn dk iz;ksx phuh ds LFkku ij vusd izdkj dh Hkkstu lkexzh cukus esa Hkh yk;k tkrk gSA

10- 'kgn ds ckjs esa /kkj.kk;sa

izk;% nkusnkj “kgn dks yksx feykoV okyk “kgn ekudj bLrseky djus ls ijgst djrs gSaA ysfdu ;g 

xyr /kkj.kk gSA “kgn esa rRo tks 40 izfr”kr ds djhc gksrk gSA B.Mk gksdj d.kksa dk :i /kkj.k dj 

ysrk gSA “kgn dks [kjhnrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd mlesa ueha T;knk u gksA vxj ueh T;knk gksxh rks “kgn 

esa fo|eku mQkurk ykdj “kgn dks [kjkc dj nsrs gSaA blls “kgn dk Lokn] [kk| “kfDr [kRe gks 

tkrh gS vkSj mQkurk ls cuk gqvk eknd xksy “kjhj ds fy, gkfudkjd fl) gksrk gSA

vke /kkj.kk gS fd e/kqesg jksx ls xzLr yksxksa dks phuh ds LFkku ij “kgn dk iz;ksx djuk pkfg,A ysfdu 

;g xyr /kkj.kk gSA “kgn esa Hkh 80 izfr”kr ds djhc feBkl rRo fo|eku gksrs gSaA tks gkfudkjd fl) gks 

ldrs gSaA gk¡ bruk t:j gS fd ,d e/kqesg okyk ftruh vYi ek=k esa phuh dk iz;ksx djrk gSA vxj mlds 

cnys mruk gh “kgn bLrseky djrk gS rks gkfu de gksxh D;ksafd “kgn ds iz;ksx ls rh{.krk iSnk ugha gksrh vkSj 

u gh ikpd vaxksa ij ncko iM+rk gSA

11- 'kgn dh igpku

;w¡ rks “kgn dh “kq)rk dh igpku djuk cgqr eqf”dy gS D;ksafd vHkh rd dksbZ ,slk rjhdk ugha cu 

ldk gSA dsoy jklk;fud fØ;kvksa }kjk gh “kq)rk tk¡ph tk ldrh gSA blfy, vR;Ur t:jh gS fd 

fo”oluh; LFkkuksa ls gh “kgn [kjhnk tk;sA “kq) “kgn ns[kus esa lkQ vkSj mldh Åijh lrg lery gksrh gSA 

fQj Hkh vlyh “kgn dks vxj :bZ dh cRrh ds lkFk yxkdj tyk;k tk;s rks fcuk vko ds tyrk gSA ysfdu 

feykoV okyk “kgn pV&pV dh vkokt ls tyrk gSA vlyh “kgn rqjUr ikuh dh rg esa cSB tkrk gS vkSj 

tYnh ls ?kqyrk ugha gS ijUrq feykoV okyk “kgn ftlesa lk/kkj.k phuh rRo gksrk gS rqjUr ?kqy tkrk gSA

e/kqefD[k;ksa ls feyus okyh nwljh mi;ksxh oLrq,a bl izdkj gS %&

1- ekse % “kq) ekse nwljk vR;Ur vko”;d ewY;oku inkFkZ gS tks gesa e/kqefD[k;ksa ls feyrk gSA yxHkx 

(Antibiotic) 

Dextrose 

Enzymes 
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100 ls Hkh vf/kd m|ksxksa esa bldk iz;ksx gksrk gSA ekse dbZ izdkj dh vkS’kf/k;ksa esa bLrseky gksrk gSA ;g 

dbZ izdkj dh dksYM Øhe] fyifLVd] eksecfÙk;k¡] dkjrwl] xksyk ck:n] dEI;wVj] xzkfQDl] ekMfyax 

vkfn dh oLrqvkas esa mi;ksx gksrk gSA e/kqefD[k;ksa ds fy, NRrk vk/kkj ijr 

cukbZ tkrh gSA

2- fo"k % e/kqefD[k;ksa ds ikl Mad gksrk gS tks mudh fo’k xzfUFk;ksa ls tqM+k jgrk gSA e/kqeD[kh dk fo’k dbZ 

izdkj ds jksxksa ls funku fnykrk gSA blls xafB;k jksx dk bykt gksrk gSA blls dbZ izdkj ds jksx tSls 

fljnnZ] tksM+ksa dk nnZ] ekalisf”k;ksa dk nnZ rFkk fnekxh chekfj;ksa ls funku feyrk gSA

3- e/kq voysg % ;g ,d vR;Ur mi;ksxh inkFkZ gS tks dqekj ekSuksa dh flj xzfUFk;ksa esa iSnk gksrk gSA blh 

ds izHkko ls jkuh eD[kh ds “kjhj dk fodkl gksrk gSA ekuo “kjhj ij bldk mi;ksx fd;s tkus ij bls 

ykHknk;d ik;k x;k gSA

4- ijkx % ;g e/kqefD[k;ksa ds fy, iz/kku Hkkstu gksrk gSA ijkx esa yxHkx 20&25 izfr”kr ueha] 13&37 

izfr”kr feBkl] 6&28 izfr”kr izksVhu] 5-3 izfr”kr js”ks] 1-2&3-7 izfr”kr fyfiM vkSj 1-8&3-7 izfr”kr 

jk[k ikbZ tkrh gSA ijkx dk bLrseky dbZ m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA tSls ikS/kksa dh mRifÙk] e/kqefD[k;ksa 

dk Hkkstu euq’;ksa dh iwfrZ djrk gSA ijkx fefJr “kgn dk fu;fer iz;ksx ekuo ds cq<+kis dks Hkxk nsrk 

gSA

(Comb foundation sheets)  
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,d fdlku viuh [ksrhckM+h ds lkFk&lkFk 8&10 e/kqefD[k;ksa dh dkyksfu;ksa dh ns[kHkky vklkuh ls dj ldrk 

gSA vxj e/kqeD[kh m|ksx ds :i esa djuk gks rks 50 ls 100 dkyksfu;k¡ rd j[kuh pkfg,A fdlh Hkh m|ksx dks 

vkjEHk djus ls igys mlds vkfFkZd ys[kk&tks[kk dk dqN vuqeku gksuk t:jh gSA uhps 10 e/kqeD[kh dkyksfu;ksa 

ds ikyu ds fy, fglkc&fdrkc fn;k x;k gSA vxj e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dks LFkkukUrfjr fd;k tk;s rks izfr 

dkyksuh 50&60 fdyks rd “kgn iSnk gks ldrk gSA

e/kqeD[kh ikyu & vkfFkZd ys[kk tks[kk

vè;k; 14

vkfFkZd ys[kk&tks[kk ¼bZVkfy;u e/kqeD[kh ,fil esyhQsjk½

v- vLFkkbZ [kpkZ
Øa-la oLrq la[;k nj ¼#-½ jkf’k ¼#-½
1- e/kqefD[k;ksa ds cDls rFkk LVSaM 10 1200 12000-00
2- e/kq fu’dklu ;U= rFkk nwljs vkStkj 1 1500 1500-00
3- /kqvk¡dkj rFkk nwljs vkStkj 1 500 500-00
4- e/kqefD[k;ksa ds NRrs 10 1000 10000-00

dqy 24000-00
c- igys o"kZ dk [kpkZ
1- etnwjh & & &
2- ekseh “khV 160 25 4000-00
3- phuh 60 fdyks 35 2100-00
4- xU/kd ¼100 xzk- izfr dkyksuh½ 1 fdyks 40 40-00

dqy 6140-00
l- dqy [kpkZ ¼v$c½ 30]140-00
n- vkenuh
1- “kgn 20 fd-xzk- izfr dkyksuh 200 fd-xzk- 100 20000-00
2- nwljs o’kZ ls vfrfjDr dkyksfu;ksa dh csap 5 1000 5000-00
3- ekse ¼330 xzk- izfr dkyksuh½ 3 fd-xzk- 150 450-00

dqy 25]450-00

;- okf"kZd vkenuh ¼#-½

izFke o"kZ f}rh; r`rh; prqFkZ iape o"kZ o"kZ o"kZ o"kZ

1- dqy [kpkZ ¼l½ 6140 6140 6140 2520 2520

24]000 2400 2400 1660 1660

30]140 8140 8140 4180 4180

2- vkenuh ¼n½ 25]450 25]450 25]450 12490 12490

vly vkenuh & 16310 16310 16310 16310
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[kSjk e/kqeD[kh ¼,fil fljkuk bf.Mdk½

v- vLFkkbZ [kpkZ
Øa-la oLrq la[;k nj ¼#-½ jkf’k ¼#-½
1- e/kqefD[k;ksa ds cDls rFkk LVSaM 10 1100 11]000-00
2- e/kq fu’dklu ;U= rFkk nwljs vkStkj 1 900 900-00
3- /kqvk¡dkj rFkk nwljs vkStkj 1 200 200-00
4- e/kqefD[k;ksa ds NRrs 10 1000 10]000-00

dqy 24]600-00
c- igys o"kZ dk [kpkZ
1- etnwjh & & &
2- ekseh “khV 160 25 4]000-00
3- phuh 60 fdyks 35 2]100-00
4- xU/kd ¼100 xzk- izfr dkyksuh½ 1 fdyks 40 40-00

dqy 6]140-00
l- dqy [kpkZ ¼v$c½ 30]740-00
n- vkenuh
1- “kgn 6 fd-xzk- izfr dkyksuh 60 fd-xzk- 100 6]000-00
2- nwljs o’kZ ls vfrfjDr dkyksfu;ksa dh csap 5 1]000 5]000-00
3- ekse ¼250 xzk- izfr dkyksuh½ 2-5 fd-xzk- 150 375-00

dqy 11]375-00
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